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Discriminação 
e crimes de ódio 
am batem recordes 


Denúncias e pedidos de ajuda Ministério Público instaurou 900 
estão a aumentar por falta de processos em cinco anos. APAV diz 
acesso a serviços e a habitação que condenações são muito leves r.ee7 


HEYVNINYAHVI NICAMV/VAT 


Queda no rio Tejo resulta noutra 
vítima ainda por localizar p. 21 


Barcelos 


Quatro jovens feridos, dois com 
gravidade, junto a igreja de Lijó 


Crise Insolvências RR a A gas CP I 
na indústria têxtil e Rev o, as E o e ISRAEL PROMETE 
do calçado disparam À | E Um Pe R VINGAN À À FRIO 
no início deste ano r.:2 E a ataque do Irão 
i n n j : A será na “hora certa” 
Vilamoura Estado à SP) a Í dE 
fica com veleiro [É tes . e P ' f l ARA $ aE) T 
turístico usado no 
tráfico de haxixe r.14 
Paços de Ferreira MP F. C. Porto 
quer punir mãe que į Campanha 
inventou ameaçaspara KOkçu abre caminho ao rubro 
afastar pai do filho r.:5 a. f 2... I ~ conta agora 
qui oriad na revo ução com terceiro 
mema | tranquila de Schmidt candidato 
era para ser hospital 
continua vazia KE 
uno Lobo mantém 
=a degr adar-se r.17 Numa formação sem oito habituais titulares, suspense sobre 
Rollheiser e Araújo estrearam-se a marcar P. 33 e 34 composição da lista P. 36 
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Jogada simples, “medida aO _ Inicia jogada 
Paulo Otero, o jurista ultraconservador que em prática e bonita, pe pad 
2010 propôs num exame de Direito Constitucio- a valer três pontos Bruma 9 
nala comparação entre o casamento homosse- ao Braga. Djaló Paa o pao 
xual e a união de pessoas com animais, querago- iniciou a ação no aa erangan raisa 
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serve, na realidade, a agenda misógina, atávica e 
bafienta do Movimento Ação Ética. Porque a 
ideia não é incluir todos os que, por escolha ou 
circunstâncias de vida, se dediquem ao trabalho 
doméstico e familiar. O dito estatuto destinar- 
-se-ia exclusivamente a mulheres porque, na vi- ~ g 
são de Otero e de outros teóricos de uma visão PONTO G e r 0) A O 1 O O Q- e n Í al 
bafienta da sociedade e da família, há coisas que DE VISTA 6, 


só elas podem fazer. 

O dito Movimento - que entre os fundadores 
conta também com Bagão Félix, outro dos 
coordenadores da obra “Identidade e família”, 
apresentada na semana passada por Pedro Pas- 
sos Coelho num evento que serviu ainda para 
André Ventura anunciar o apoio a uma putati- 
va candidatura do ex-primeiro-ministro a Be- 
lém - vai anunciar um conjunto de propostas 
em breve. Uma delas deverá ser alterar o pro- 
grama da disciplina Cidadania e Desenvolvi- 
mento, que leciona perigosos conteúdos como 
direitos humanos, educação ambiental e igual- 
dade de género. Mas já se sabe quais são os seus 
ódios de estimação: aborto, casamento homos- 
sexual, eutanásia e o que apelidam de “ideolo- 
gia de género”. 

Não por acaso, tudo isto acontece quando Portu- 
gal tem um Governo e uma maioria parlamentar 
de Direita. E na mesma semana em que o Parla- 
mento Europeu aprovou uma resolução históri- 
ca no sentido de incluir o aborto nos direitos 
fundamentais da União Europeia. Entre os que 
votaram contra estão quase todos os eurodepu- 
tados do PSD e do CDS. Em linha com a posição 
de Luís Montenegro, que censurou a prevalên- 
cia do direito à autodeterminação da mulher. 
Otero já assumiu que gostaria de enterrar o 25 
de Abril e não é certamente o único que padece 
do mesmo saudosismo da cartilha do Estado 
Novo e que convive muito mal com a igualdade 
de oportunidades e o direito à diferença. São os 
que não perceberam que mulheres, homens e 
tod@s podem, sim, ser donQs de casa e de tudo o 
que quiserem. 


O assunto não é novo. Há déca- 
das que se traça a radiografia dos 
jovens em Portugal e que se de- 
senham tabelas e gráficos com 
base na evidência que a estatís- 
tica traduz. Vidas colocadas em 
percentagem, números coloca- 
dos em perspetiva, onde geral- 
mente desaguam resultados in- 
felizes sobre as condições so- 
cioeconómicas desta parte da 
população. O próprio conceito 
de “Geração 1000” já é conheci- 
do. Só que agora, ao ser confron- 
tada com as conclusões do estu- 
do “Retrato da população jovem 
portuguesa: quem são, o que 
as/os move agora e quais são as 
suas expectativas”, apresentado 
na semana passada, no Porto, 
dei por mim confrangida, quase 
envergonhada. Também faço 
parte daqueles 65,6% que rece- 


POR 
Sara Gerivaz 
Jornalista 


Grande parte de nós já se convenceu 

de que dificilmente terá casa própria. 
Vivemos forçosamente o “carpe diem” 
porque, na verdade, não temos outra solução 
anão ser viver um dia de cada vez. 


bem menos de mil euros líqui- 
dos ao final do mês. 

Porter nascido no final do milé- 
nio, quando a Internet começou 
a crescer e a afirmar-se, os soció- 
logos definiram-me como mil- 
lennial. Não será antes 1000- 
-enial? É que basta olhar à minha 
volta para perceber que a realida- 
de é transversal. Somos jovens, 
exaustos, mal pagos, sufocados 
pela realidade que todos conhe- 
cem, que todos criticam, mas que 
não muda. Não conseguimos sair 
do ninho antes dos 30 e, se saí- 
mos, sujeitamo-nos a partilhar 
casa com desconhecidos com 
quem podemos ter a sorte de 
criar relações de confiança, num 
totoloto de probabilidades. Acu- 
mulamos dois ou três empregos, 
queimando um número absurdo 
de horas de trabalho por dia, para 
evitar ter a corda ao pescoço. 
Muitos de nós têm vínculos pre- 
cários, o que significa que nunca 
sabem quanto e quando vão re- 
ceber. Uma despesa de que não 
estávamos à espera pode com- 
prometer uma visita à família, 
que não vemos há semanas por- 
que somos trabalhadores deslo- 


cados. Vivemos num dos países 
da União Europeia com menor 
taxa de natalidade, mas vamos 
adiando ter filhos à espera de es- 
tabilidade. Grande parte de nós já 
se convenceu de que dificilmen- 
teterá casa própria. Vivemos for- 
çosamente o “carpe diem” por- 
que, na verdade, não temos ou- 
trasolução anão ser viver um dia 
de cada vez. 

Para muitos, a enumeração 
pode serum chorrilho de lamen- 
tos. Pode parecer mais do mes- 
mo, mas não é. Apesar de tudo, 
somos jovens inconformados e 
com rasgo. Numa altura em que 
há um novo Governo que nos 
pisca o olho com uma mão-cheia 
de medidas, entre as quais a 
isenção do IMT e a garantia de fi- 
nanciamento a 100% na compra 
de casa, e que até entregou a 
uma millennial o recém-criado 
Ministério da Juventude e da 
Modernização, temos de apro- 
veitar a janela de oportunidade. 
De facto, e citando o primeiro- 
-ministro, “queremos construir 
em Portugal o nosso projeto de 
vida”. Convém é que seja en- 
quanto ainda somos jovens. 
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Israel prepara 
retaliação na 
“hora certa” mas 
sem apoio dos EUA 


Ana Isabel Moura 


ana.mouraQjn.pt 


Dúvidas houvesse, 
estão esclarecidas. Após o ata- 
que aéreo perpetrado pelo Irão 
a Israel, o Governo de Telavive 
informou ontem que pretende 
responder em conformidade, 
mas apenas no momento que 
considerar oportuno. A investi- 
da de retaliação não contará, 
contudo, com o auxílio do prin- 
cipal aliado: os EUA. 

“Vamos construir uma coli- 
gação regional e exigir o preço 


na hora certa para nós”, comu- 
nicou o ministro do Gabinete 
de Guerra, Benny Gantz, sem 
adiantar mais detalhes sobre a 
operação, que ainda estará a ser 
arquitetada. Ainda assim, os 
danos que resultaram da anun- 
ciada investida são mínimos, 
uma vez que, segundo as For- 
ças de Defesa de Israel (FDI), 
99% dos 300 drones e mísseis 
disparados foram intercetados 
pelo poderoso sistema de defe- 
sa antiaérea da nação (ler tex- 
to na página seguinte). 

Tal como o primeiro-minis- 


tro israelita, Benjamin Ne- 
tanyahu, Benny Gantz, quein- 
tegra o Governo de emergência 
criado há seis meses, não tem 
dúvidas do caminho a seguir 
após a agressão iraniana, mas 
Teerão avisa que uma represá- 
lia pode ter consequências de- 
vastadoras. 

Ebrahim Raisi, presidente do 
Irão, considera que a incursão 
aérea em solo israelita foi “uma 
lição” contra “o inimigo sionis- 
ta” depois de as FDI terem 
bombardeado, no dia1 de abril, 
o consulado iraniano em Da- 
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masco, na Síria. Ao esclarecer, 
através de um comunicado, 
que se tratou de uma ação úni- 
ca, o líder avisou que, caso as 
tropas hebraicas apresentem 
“um comportamento impru- 
dente, receberão uma resposta 
muito mais decisiva e violen- 
ta”, fazendo emergir o receio 
de um conflito em larga escala 
na região do Médio Oriente. 
Apesar de o Ministério dos 
Negócios Estrangeiros do Irão 
ter sublinhado que não vai pro- 
longar as “operações de defe- 
sa”, a vingança que está a ser 
preparada por Israel está a 
preocupar a comunidade inter- 
nacional, que receia mais con- 
frontos na região já massacra- 
da. Os EUA não são exceção e 
estão a fazer um esforço para se 
distanciarem das hostilidades. 


LINHAS VERMELHAS DOS EUA 
Assim que foi informado do su- 
cedido, o líder norte-america- 
no, Joe Biden, telefonou para 
Benjamin Netanyahu para rea- 
firmar o “compromisso inaba- 
lável” de Washington com a 
segurança de Telavive. No en- 
tanto, a amizade sem limites 
que os dois aliados têm susten- 
tado nos últimos meses dá si- 
nais de ter linhas vermelhas. 
Biden vincou que se opõe a 
uma contraofensiva e um alto 


Portugueses 
regressam de | 
autocarro e avião 


Meia centena de turistas 
portugueses está a deixar 
o Irão rumo a Portugal. 
Um grupo de jovens esta- 
va ontem num autocarro 
para regressar via Tur- 
quia. E outro grupo, mais 
velho, esperava para via- 
jar hoje de avião até Lis- 
boa. Em Israel, onde “há 
mais de 30 mil pessoas 
com nacionalidade por- 
tuguesa”, foram referen- 
ciados 13 turistas, que vi- 
rão em voos comerciais. 
Ao JN, José Cesário, se- 
cretário de Estado das 
Comunidades, detalhou 
que “45 a 47 turistas” es- 
tavam já a voltar do Irão. 
Uma dezena de jovens 
vem de autocarro para 
“regressar através da Tur- 
quia”, num percurso de 
58 horas organizado pela 
agência francesa Nomad. 
Vão apanhar voo na Tur- 
quia. Mas 35 pessoas 
mais velhas não quise- 
ram fazer esta viagem de 
autocarro, preferindo es- 
perar por VOOS. CARLA SOARES 
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funcionário da Casa Branca 


também garantiu que os EUA 
não farão “parte de qualquer 
resposta” que o Estado hebrai- 
co pretenda dar, justificando a 
decisão com a conduta que o 
país defende. “O nosso foco é 
conter esta crise”, acrescentou. 

Embora o conflito tenha de- 
sestabilizado o Mundo - com 
os países do G7 a advertirem o 
Irão de que “tomarão medidas” 
se continuar com “iniciativas 
desestabilizadoras” -, vários 
analistas (ler entrevista) consi- 
deram que Teerão deu passos 
minuciosos que tinham o obje- 
tivo de não causar estragos ou 
visar a população, funcionan- 
do como um aviso. “Tiveram 
em consideração o facto de Is- 
rael ter um sistema de defesa 
antiaérea muito forte”, disse 
Sima Shine, que já integrou a 
Mossad, à Reuters. 

O Irão conta com um dos 
maiores arsenais do Médio 
Oriente, tendo à disposição 
mais de três mil mísseis balísti- 
cos, de acordo com a última es- 
timativa divulgada pelo Co- 
mando Central das Forças Ar- 
madas dos EUA. Na última dé- 
cada, o país melhorou signifi- 
cativamente a precisão aérea e 
tornou-se, aos olhos do Oci- 
dente, uma das maiores amea- 
ças à estabilidade global.e 


TEERÃO. 

Milhares de pessoas 
saíram às ruas da 
capital iraniana para 
festejar o ataque 
contra Israel 


FOTO: ATTA KENARE / AFP 


Reações 
internacionais 


António Guterres 
Secretário-geral da ONU 


“Estou 
profundamente 
alarmado com o 
perigo muito real 
de haver uma 
escalada regional” 


Ursula von der Leyen 
Pres. da Comissão Europeia 


“Os intervenientes 
devem agora 
abster-se de uma 
nova escalada 

e trabalhar na 
estabilidade” 


Sergei Lavrov 
Min. Neg. Estrang. Rússia 


“Contamos com os 
estados da região 
para encontrar uma 
solução para os 
problemas 
existentes” 


Faisal Mekdad 
Min. Neg. Estrang. Síria 


“O que a República 
Islâmica do Irão 
fez foi responder 
de maneira 
apropriada à 
entidade sionista” 


Luís Montenegro 
Primeiro-ministro 


“O Governo 
português condena 
veementemente 

o ataque do Irão 

a Israel. Apela 

à contenção” 


ENTREVISTA 


José Palmeira 
Professor de Relações Internacionais 
na Universidade do Minho 


“Vitória sobre o Irão 
daria a Netanyahu 
fôlego político” 


Que mensagem o Irão quer passar com este 
ataque em solo israelita? 

A mensagem que o Irão quer passar é que, tendo 
havido um ataque ao seu consulado em Damas- 
co, na Síria, que vitimou um comandante da Guar- 
da Revolucionária, não irá deixar passar nada em 
branco. A novidade é que, pela primeira vez, o Irão 
atacou diretamente o Estado de Israel. O objetivo 
não era causar grandes danos e isso foi cumprido. 
O Irão está a passar por eleições, o que significa 
que existe o propósito de mostrar aos iranianos 
que o país tem capacidade militar, deixando a opi- 
nião pública satisfeita. Por outro lado, Israel tam- 
bém resistiu eficazmente, podendo alegar que foi 
capaz de aguentar um ataque massivo. Resta sa- 
ber de que forma vai retaliar, numa altura em que 
os EUA pressionam para que não haja um agrava- 
mento da tensão no Médio Oriente. 


No âmbito do Direito Internacional, o que si- 
gnifica uma retaliação de Israel? 

Entra-se aqui numa zona cinzenta que encami- 
nha para o pressuposto do direito à legítima defe- 
sa. Um consulado é um território sob a jurisdição 
de um país, e Israel atacou o consulado do Irão em 
Damasco. De qualquer forma, foi um ataque ci- 
rúrgico que visou apenas um edifício. Outra coi- 
sa, que foi o que fez o Irão, é realizar um ataque 
massivo ao território. Não há aqui proporcionali- 
dade nenhuma. Entra-se numa zona em que, do 
ponto de vista do Direito Internacional, é difícil 
de apurar consequências ou limites. 


Esta escalada de violência abre a porta a um 
conflito em larga escala no Médio Oriente? 
Pode abrir. A questão que se deve colocar é: a quem 
é que isso interessa? Ao Irão não interessa, a Israel 
também não. Porém, pode interessar a Benjamin 
Netanyahu. O primeiro-ministro, que está a ver 
a sua liderança por um fio, pode olhar para este 
conflito como uma oportunidade de se manter no 
cargo. Se tiver uma vitória sobre o Irão, esta con- 
quista pode apagar o fracasso que obteve com o 
ataque do Hamas. Uma vitória sobre o Irão daria 
a Netanyahu uma espécie de um fôlego político. 
Já para os EUA, um conflito destes também seria 
mau, uma vez que o país está a passar por um pro- 
cesso pré-eleitoral e quer ter uma ação construti- 
va no caminho para a paz. ANA ISABEL MOURA 


PRIMEIRO PLANO 


Sistemas 
cde defesa 
Gerea 

cdle Israel 


Israel tem vários sistemas, como 
a Cúpula de Ferro, desenvolvidos 
em cooperação com os EUA 


Cúpula de Ferro 


ESPECIALIZADO EM ABATER 
FOGUETES DE CURTO ALCANCE 


Israel usou o famoso sistema antimíssil (“Iron 
Dome”) para evitar os ataques iranianos. Desenvol- 
vido com apoio financeiro dos EUA, é especializado 
em abater foguetes de curto alcance, como os do Ha- 
mas. Destrói diversos mísseis no ar simultaneamen- 
te. Cada unidade tem três rampas de lançamento, 
um radar e um software de disparo. Em poucos se- 
gundos, avisa se um rocket vai cair numa zona po- 
voada. Israel diz que intercetou 99% dos projéteis. 


Flecha 


SERVE PARA INTERCETAR 
OS MÍSSEIS BALÍSTICOS 


Também desenvolvido em cooperação com os EUA, o 
“Arrow” interceta mísseis de longo alcance, incluin- 
do os tipos de mísseis balísticos. Recentemente, foi 
também usado contra os mísseis lançados por mili- 
tantes hutis a partir do Iémen. 


Funda de David 


MAIS ADEQUADO PARA 
PROJÉTEIS DE ALCANCE MÉDIO 


O “David's Sling” interceta mísseis de alcance mé- 
dio, como os que são disparados pelo Hezbollah no 
Líbano. O sistema consiste num míssil de dois está- 
gios, com dois sistemas de mira e orientação. 


Patriota 


JÁ FOI USADO DURANTE 
A PRIMEIRA GUERRA DO GOLFO 


Também de fabrico americano, o “Patriot” é o mais 
antigo sistema de defesa antimíssil de Israel. Foi uti- 
lizado em 1991, durante a primeira guerra do Golfo, 
para travar os mísseis balísticos Scud de fabrico so- 
viético, disparados pelo iraquiano Saddam Hussein. 


Feixe de Ferro 


DESENVOLVIDO PARA AMEAÇAS 
COM TECNOLOGIA A LASER 


Este sistema de defesa aérea que foi batizado “Iron 
Beam” está ainda a ser desenvolvido por Israel. O 
novo sistema de defesa aérea destina-se sobretudo a 
intercetar potenciais ameaças, como, por exemplo, a 
utilização de tecnologia a laser. Uma das vantagens é 
ser mais barato de operar. CARLA SOARES 


mais crimes 
de ódio e 
denúncias de 
discriminação 
em Portugal 
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Discriminação em Portugal 


Crimes (sob a forma tentada e consumada) 
de discriminação e incitamento ao ódio e à violência 


Inquéritos instaurados 


Número de crimes 


Dados MP e Citius Dados da GNR 
255 262 
231 
201 
136 139 
73 
2019 2020 2021 2022 2023 2022 2023 
9 23 
2010 2011 2012 2013 2014 2015 
INFOGRAFIA JN 
Sofia Cristino ções xenófobas como nos 
sofia.cristinoDextjn.pt últimos dois anos. “Sempre 
fui ameaçado, mas antes re- 
A Comissão cebia mensagens privadas, 


para a Cidadania e a Igualda- 
de de Género (CIG) nunca 
recebeu tantas queixas de 
discriminação como nos úl- 
timos dois anos e a Associa- 
ção Portuguesa de Apoio à 
Vítima (APAV) bateu recor- 
des de pedidos de apoio para 
situações de discriminação 
e incitamento ao ódio e à 
violência, sendo “a naciona- 
lidade brasileira a mais dis- 
criminada”. No ano passa- 
do, o Ministério Público ins- 
taurou 262 inquéritos por 
crimes de ódio, números 
que aumentam desde 2019. 
Segundo as autoridades, 
este tipo de criminalidade 
cresceu 38% em 2023, com 
347 delitos naquele ano. A 
associação SOS Racismo 
alerta também para a subi- 
da do número de mortes. 

“Volta para a tua terra”, 
“macaco” ou “favelado” são 
alguns dos comentários que 
Bruno Andrade, brasileiro a 
viver em Portugal há uma 
década, mais recebe na sua 
página da rede social X e que 
“têm aumentado”. 

O jornalista e comentador 
de futebol conta que nunca 
foi alvo de tantas observa- 


agora são ataques públicos. 
As pessoas perderam a ver- 
gonha de serem xenófobas 
e racistas”. Admite que já se 
sentiu mais seguro cá e pon- 
dera voltar a viver no Brasil. 
O brasileiro de dupla nacio- 
nalidade equacionou apre- 
sentar queixa, mas nunca O 
fez por entender que é uma 
“perda de tempo”. 


ÓDIO NA INTERNET 

A gestora da Rede de Apoio 
à Vítima Migrante e de Dis- 
criminação da APAV, Joana 
Menezes, indica que, entre 
as situações reportadas, “a 
nacionalidade brasileira é a 
mais frequentemente dis- 
criminada”. 

Em 2023, a associação re- 
gistou 13 contraordenações 
relacionadas com discrimi- 
nação e 11 situações de cri- 
mes raciais, sendo “a nacio- 
nalidade o fator que mais 
frequentemente está na 
base da discriminação, se- 
guindo-se situações relacio- 
nadas coma cor da pele”. As 
queixas prendem-se, sobre- 
tudo, com o impedimento 
da fruição de serviços, aces- 
so ao emprego ou aos cuida- 
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Dados da Associação Portuguesa 


dos de saúde, discriminação 
no exercício das funções ou 
a recusa de venda ou arren- 
damento de imóveis. 

“É frequente ouvirem, de 
forma muito clara, que não 
se alugam casas a estrangei- 
ros ou a brasileiros. Tivemos 
uma situação de um casal 
homossexual e brasileiro 
que sentiu discriminação na 
visita a uma casa pelo agen- 
te imobiliário”, exemplifica 
Joana Menezes ao JN. 

AAPAV bateu recordes nos 
pedidos de apoio relaciona- 
dos com situações de discri- 
minação e incitamento ao 
ódio e à violência, com 241, 
394 e 210 denúncias em 
2020, 2021 e 2022, respeti- 
vamente. “Os números dis- 
pararam entre 2019 (17) e 
2020 (241), porque passá- 
mos a ter a Linha Internet 
Segura, que recebe denún- 
cias de conteúdos racistas, 
homofóbicos e xenófobos 
encontrados na Internet”, 
explica a responsável. 


EXTREMA-DIREITA 

Também a CIG soma cada 
vez mais queixas de discri- 
minação. Em 2022, foram 
reportadas 95 situações e, 
no ano seguinte, 70. As mais 
representativas são por dis- 
criminação em razão do 
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sexo e género (45 em 2022 
e39em2023).Já o Ministé- 
rio Público instaurou 865 
inquéritos nos últimos cin- 
co anos, com uma tendência 
crescente (ver infografia). O 
ódio é o fundamento-base 
de todos os processos. Os da- 
dos são comparáveis até 
2022, porque, a partir da- 
quele ano, os números do 
Ministério Público passa- 
ram a incluir “mais realida- 
des relacionadas com este 
fenómeno”. A PSP e a GNR 
registaram 347 crimes de 
discriminação e incitamen- 
to ao ódio em 2023, mais 77 
casos do que em 2022. 

O dirigente da SOS Racis- 
mo, Nuno Silva, alerta que, 
“nos últimos cinco anos, há 
mais agressividade” e “au- 
mentou, exponencialmen- 
te, o número de mortes”. 
Tereza Pizarro Beleza, coor- 
denadora do Observatório 
do Racismo e Xenofobia, 
acredita que “os chamados 
crimes de ódio poderão 
multiplicar-se, se um senti- 
mento de impunidade se as- 
sociar ao avanço de partidos 
políticos e movimentos de 
extrema-direita de cariz ra- 
cista e xenófobo, fazendo 
vir ao de cima preconceitos 
que estavam mais escondi- 
dos” na nossa sociedade.e 


106 denúncias 

A SOS Racismo recebeu 
106 denúncias de discri- 
minação com base na na- 
cionalidade, etnia e cor 
da pele em 2023. Os 
agentes de discriminação 
foram, maioritariamen- 
te, pessoas que vivem na 
comunidade (47,1%), 
como vizinhos, e a Polí- 
cia (17,2%). 


Casos de racismo 

Este ano, já houve casos 
mediáticos de racismo. 
Em fevereiro, um joga- 
dor do Famalicão foi alvo 
de insultos racistas por 
um adepto do Farense. 
Em março, um homem 
cabo-verdiano foi agredi- 
do alegadamente por 
motivos raciais, no Faial, 
acabando por morrer. 


Inquérito nacional 

O Observatório do Racis- 
mo vai apresentar um re- 
latório do trabalho feito 
durante um ano, com 
propostas para a melho- 
ria nas políticas públicas. 
Pretende realizar, ainda, 
um inquérito para uma 
radiografia do fenómeno 
no país, mas alerta para a 
escassez de meios. 


À LUPA 


269 


inquéritos relativos a 
crimes com a agravante 
“ódio” instaurados em 
2023 pelo MP, recorde 
dos últimos cinco anos 


49 


queixas à Comissão para 
a Igualdade e contra a 
Discriminação Racial em 
2022. Mais 40 por mês 
do que em 2021. 


~~ ENTREVISTA ~~ 


“Existe vazio legal 
e condenações são 
bastante leves” 


Joana Menezes 
Gestora de Apoio ao Migrante da APAV 


Sofia Cristino 


sofia.cristino@ext.jn.pt 


POSIÇÃO A gestora da rede 
de apoio à vítima migrante 
e de discriminação da Asso- 
ciação Portuguesa de Apoio 
à Vítima (APAV), Joana Me- 
nezes, considera que existe 
“um vazio legal” na legisla- 
ção da discriminação e que 
as condenações ainda são 
“bastante leves”. Em Portu- 
gal, as estatísticas de de- 
núncias e de processos ins- 
taurados ficam aquém da 
realidade. 


Há pessoas que não apre- 
sentam queixa por discri- 
minação por sentirem 
que não há consequên- 
cias? 

O número de queixas que a 
Comissão para a Igualdade e 
Contra a Discriminação Ra- 
cial (CICDR) recebe é in- 
comparavelmente superior 
ao dos processos que aca- 
bam em condenações, que 
já são bastante leves. Geral- 
mente, é enviado um pare- 
cer ou recomendação para a 
entidade e, em situações 
mais graves, uma coima, de 
valores não muito elevados. 
Há muitas situações que fi- 
cam muito tempo em in- 
vestigação e não chegam a 
ter conclusão. Outras são 
consideradas contraordena- 
ções, e não crime, vistas 
como “ofensas menores”, 
segundo a lei. 


E nos casos mais graves? 
Há situações que podem 
configurar crimes, como in- 
júrias, mas que, por desco- 
nhecimento, as pessoas co- 
municam-nas à CICDR, que 
as envia para o Ministério 
Público. Em alguns casos, o 
MP manda uma notificação 
à vítima, informando-a de 
que tem “x dias” para dedu- 
zir acusação. Isto significa 
que precisa de ter advogado 
e, muitas vezes, não aconte- 
ce nada a seguir, porque as 
pessoas não percebem 
aquela comunicação ou não 
têm meios para seguir. 


Um grupo de associações 
defende que é necessário 
alterar a lei. O que pensa? 
Temos vindo a chamar a 
atenção para a existência de 
um vazio legal relativamen- 
te às questões da discrimi- 
nação. O artigo 240 do Có- 
digo Penal, relativo à discri- 
minação e ao incitamento 
ao ódio e à violência, refere- 
-se apenas a situações que 
ocorrem publicamente, 
com o objetivo de divulga- 
ção, como o discurso de ódio 
nas redes sociais, cartazes 
ou campanhas políticas 
com mensagens discrimi- 
natórias. Não incluem si- 
tuações em que a pessoa foi 
ofendida por motivos discri- 
minatórios. 


Porque é difícil obter da- 
dos sobre discriminação? 
Não há uma recolha de da- 
dos oficial e sistemática, o 
que dificulta a compreen- 
são do fenómeno. Há cri- 
mes cometidos por motivos 
discriminatórios que não 
são contabilizados e os nú- 
meros ficam sempre aquém 
dos reais. Por exemplo, te- 
mos sugerido que, numa 
queixa-crime, exista a pos- 
sibilidade da polícia teruma 
pergunta sobre se o crime 
foi cometido por um moti- 
vo discriminatório ou não.e 


Por vezes, as vítimas 
não percebem a 
comunicação do 
Ministério Público 
ou não têm meios 
para prosseguir 
com o processo 
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Grupo quer 
criminalizar 
“todo” 

o racismo 


Coletividades vão 
lançar petição este 
mês para mudar a lei 


PETIÇÃO O Grupo de Ação 
Conjunta contra o Racismo 
e a Xenofobia, constituído 
por mais de 70 coletivos, 
está a recolher contributos 
da sociedade, até ao dia 25 
de abril, data em que pre- 
tende lançar uma petição a 
pedir várias revisões à lei. 
Uma das propostas é “cri- 
minalizar todas as condutas 
racistas”, esclarece Nuno 
Silva, dirigente da SOS Ra- 
cismo, uma das associações 
que integram a iniciativa. 
“Atualmente, algumas con- 
dutas são consideradas cri- 
me e outras contraordena- 
ções. Não faz muito sentido 
haver esta distinção”, con- 
sidera o responsável. 
“Proibir alguém de entrar 
num café ou numa loja por 
razões étnico-raciais, pela 
cor da pele, é uma conduta 
que constitui contraordena- 
ção e consideramos que é 
demasiado grave e deveria 
ser crime”, exemplifica. 


REVER CÓDIGO PENAL 
O grupo de ação pretende 
melhorar, ainda, o regime 
de apoio às vítimas de cri- 
mes raciais e reivindica a re- 
visão do artigo 240 do Códi- 
go Penal. “O crime de injú- 
ria por motivos raciais não 
está a ser punido, porque a 
formulação do artigo não o 
permite. As pessoas são ab- 
solvidas, porque se entende 
que a prática não é crime”. 
Nuno Silva diz que a ideia 
surgiu após notarem “um 
aumento de queixas, que 
não se traduzem em conde- 
nações. Temos assistido a 
um crescimento de violên- 
cia extrema contra comuni- 
dades racializadas e imi- 
grantes. É o momento da so- 
ciedade responder a um 
crescimento do discurso de 
ódio”, frisa, acrescentando 
que é “urgente” haver “for- 
mações mais específicas 
para as forças policiais e o 
Ministério Público sobre 
esta matéria”. E lamenta “a 
violência policial exacerba- 
da, nos últimos meses, com 
vítimas racializadas”. e s.c. 
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Aumento residual de vagas 
alarma sindicatos e diretores 


Lugares nos cursos de Educação Básica não chegam aos mil no total. Setor 


alerta para a saída acelerada de docentes e pede a valorização da carreira 


Joana Amorim 

jamorimejn.pi 

SUPERIOR Com o país a for- 
mar metade das necessida- 
des de docentes, o reforço 
residual dos cursos de Edu- 
cação Básica em 38 vagas, 
para um total de 993, no 
próximo concurso de acesso 
ao Ensino Superior. caiu 
como um balde de água fria 
entre sindicatos do setor e 
diretores escolares. Que an- 
teveem um agravamento da 
situação já no próximo ano 
letivo, tendo em conta que, 
sóneste primeiro trimestre, 
se aposentaram cerca de mil 
docentes. Numa altura em 
que há milhares de alunos 
ainda sem professor. 

As contas são da Federação 
Nacional da Educação 
(FNE), estimando que, a 
este ritmo, o ano feche com 
mais de cinco mil saídas, na- 
quele que será o “valor mais 
elevado do milénio”. Para 
Pedro Barreiros, com o atual 
número de jovens que saem 
todos os anos profissionali- 
zados para o ensino, “temos 
um défice na ordem dos 
3500 professores. A educa- 
ção está em risco”. 

Na mesma linha de pensa- 
mento, o secretário-geral 
adjunto da Federação Na- 
cional dos Professores 
(Fenprof) destaca o facto 
de, entre janeiro e fevereiro 
deste ano, cerca de 40 mil 
alunos ainda não terem o 
conselho de turma todo. No 
mesmo período do ano pas- 
sado, explica ao JNJosé Feli- 
ciano Costa, eram “cerca de 
20 mile, em 2022, cerca de 
12 mil alunos”. Um “núme- 
ro que se vai agravando de 
ano para ano”, enquanto “se 
vão aposentando cada vez 
mais professores”. Ante- 
vendo Pedro Barreiros que, 
“a 1 de setembro de 2024, o 
número de alunos sem pro- 
fessor vá ser maior”. 


“É POUCOCHINHO” 

Por isso, um aumento de 
apenas 38 vagas nos cursos 
de Educação Básica no con- 


O ano de 2024 deverá fechar com mais de cinco mil aposentações de professores 


Pedro Barreiros 
Secretário-geral da FNE 


“A educação está em 
risco. Se conjugarmos 
o número de 
aposentações com o 
de jovens licenciados, 
o défice é da ordem 
dos 3500 professores” 


José Feliciano Costa 
Secretário-geral-adjunto Fenprof 


“Olhando o 

programa do 
Governo, tirando a 
recuperação do tempo 
de serviço, não há 
outra medida que vá 
valorizar a profissão” 


curso nacional de acesso de 
2024/2025 é “poucochinho 
face às necessidades gigan- 
tescas que o sistema exige”, 
nas palavras do presidente 
da Associação Nacional de 
Diretores de Agrupamentos 
e Escolas Públicas. Isto 
numa altura em que, diz Fi- 
linto Lima, “todos os meses 
centenas de professores se 
estão a jubilar”. 

No total, refira-se, as ins- 
tituições de Ensino Supe- 
rior lançam, na 1.2 fase do 
concurso, 993 lugares (mais 
3,98%). No concurso do ano 
passado, tinham aberto 
mais cem vagas (+12%). 
Além de reforçar o financia- 
mento do Superior, urge va- 
lorizar a carreira docente. 

“Pode haver muitas vagas, 
mas se não houver uma va- 
lorização da carreira, apoio 
à deslocação e estadia a 'x” 
quilómetros, combate à in- 
disciplina, correm o risco de 
ficar desertas”, alerta Filin- 
to Lima. E, no programa do 
Governo, concretiza José 
Feliciano Costa, “tirando a 
recuperação do tempo de 
serviço, não há outra medi- 
da que vá no sentido da va- 
lorizar a profissão”. Recupe- 
ração “que não diz nada a es- 
tes jovens, que precisam de 
outros incentivos”. 


Com a junção de Ensino 
Superior e Educação numa 
só pasta, liderada pelo mi- 
nistro Fernando Alexandre, 
o secretário-geral da FNE 
tem agora a esperança de 
que o governante “seja ca- 
paz de fazer uma correta ar- 
ticulação”. Bem como refor- 
çar “o investimento no En- 
sino Superior para fazer face 
à falta de docentes”. 


REMUNERAR ESTÁGIOS 
Recorde-se que o levanta- 
mento das necessidades de 
docentes até 2030/31, feito 
pela Nova School of Busi- 
ness & Economics em 2021, 
calculava, à data, a necessi- 
dade de recrutar o corres- 
pondente a 29% dos docen- 
tes no ativo em 2018/19. 
Numa média anual de 3425 
novos professores (34 508, 
até 2030/31), quando, na- 
quele ano, apenas cerca de 
46% obtiveram um mestra- 
do na área da formação de 
docentes. 

Entretanto, o anterior Go- 
verno alargou o acesso a 
mestrados de ensino. Já a re- 
muneração de estágios a 
candidatos a docente só de- 
verá avançar no próximo 
ano letivo nas instituições 
que viram acreditada a revi- 
são dos planos dos cursos.e 


~~~ PROTAGONISTA — 


“Temos muito a 
aprender com 
os indígenas” 


Mariana Marques cofundou associação 
que apoia povos no acesso à saúde e água 


Mariana Marques, a portu- 


guesa que cofundou e dirige 
a Azimuth World Founda- 
tion, uma organização nor- 
te-americana que apoia po- 
vos indígenas no acesso a 
cuidados de saúde e a água, 
respeitando as formas tradi- 
cionais de viver na nature- 
za, tem ficado chocada com 
os “impactos da desfloresta- 
ção, da busca de petróleo, 
minérios e contaminação 
das águas” que destroem os 
habitats destas comunida- 
des, tantas vezes para res- 
ponder às necessidades do 
estilo de vida ocidental. E 
tem-se maravilhado com a 
“diversidade cultural e co- 
nhecimento, por exemplo 
medicinale de proteção dos 
ecossistemas”, dos povos 
com que tem contactado. 
“Toca-me esta riqueza toda, 
é fenomenal.” 

Hoje arranca o 23.º Fórum 
Permanente da ONU sobre 
Questões Indígenas, um en- 
contro em que a Azimuth 
vai participar, e Mariana re- 
forçará o apelo para que o 
Mundo mantenha uma 
“mentalidade aberta e espí- 
rito crítico. Temos muito a 
aprender com estas comu- 
nidades” e é preciso respei- 
tá-las e protegê-las. 

As comunidades indíge- 


nas, explica Mariana, “são 
das mais marginalizadas no 
acesso aos direitos básicos e 
representatividade nos pro- 
cessos decisórios e nos mé- 
dia. Fala-se muito pouco so- 
bre os problemas e a incrível 
riqueza cultura que estas 
comunidades têm”. 

O impacto “está muito in- 
terligado com o estilo de 
vida ocidental”, que levam 
à expulsão das comunida- 
des. Os Batwa, no Ruanda, 
são exemplo de como é real 
orisco de perdermos a sabe- 
doria destes povos. A criação 
do Parque Nacional Kahuzi- 
-Biega levou ao despejo da 
comunidade, deixando-a 
sem terra e com poucas 
perspetivas de futuro. É por 
estes povos que, em 2019, 
Mariana criou, com Terry 
Rockstad, a Azimuth World 
Foundation, denunciando 
estes problemas e apoiando 
projetos de comunidades 
indígenas.e zuLay costa 


[ev] 


e Idade: 46 anos 

e Naturalidade: 
Coimbra 

e Residência: EUA 
e Profissão: Dirige 
a Azimuth World 
Foundation 


Mariana com indígenas na Papua-Nova Guiné 
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Centros de saúde ainda 
sem rastreio nutricional 


Foi alargado a todos os níveis de cuidados do SNS em setembro passado. 


APNEP denuncia que rastreio nutricional avança a velocidades diferentes no SNS 


Inês Malhado 


ines.malhadoojn.pt 


O rastreio do risco nu- 
tricional, alargado por des- 
pacho em setembro de 2023 
a todos os níveis de cuida- 
dos do Serviço Nacional de 
Saúde (SNS), continua por 
aplicar nos centros de saú- 
de, alertou Aníbal Marinho, 
presidente da Associação 
Portuguesa de Nutrição En- 
térica e Parentérica (AP- 
NEP). Ao JN, o diretor do 
serviço de cuidados intensi- 
vos da Unidade Local de 
Saúde (ULS) de Santo Antó- 
nio explicou que a situação 
não é exclusiva a Portugal, e 
embora os profissionais “co- 
mecem a ter atenção a este 
problema”, falta conheci- 


mento e formação nos cui- 
dados primários onde, mui- 
tas vezes, nem sequer há 
nutricionistas. 

Mas mesmo nos hospitais, 
onde é obrigatório desde 
2018, o rastreio avança a ve- 
locidades diferentes. O des- 
vio de recursos para outras 
áreas da saúde durante o 
combate à pandemia fez 
com que muitas unidades 
voltassem à estaca zero. 

“Quase todos os hospitais 
tiveram grupos de nutrição 
clínica que desapareceram 
durante a pandemia. Mui- 
tos têm voltado a imple- 
mentar esses grupos, mas, 
de uma forma efetiva, nem 
todos rastreiam”. 

Todos os anos, cerca de 115 
mil doentes chegam aos 


hospitais do SNS em risco 
nutricional ou malnutridos, 
um encargo que custa mais 
de 225 milhões de euros por 
ano, segundo aquela asso- 
ciação. Os dados apontam 
que dois em cada quatro 
adultos internados sofrem 
de malnutrição, mas Aníbal 
Marinho alerta que se tem 


ATEENAN 


mil doentes dão entrada, 
todos os anos, nos hospi- 
tais do SNS em risco nutri- 
cional ou malnutridos, um 
número que tem vindo a 
aumentar. 
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agravado com a crise nos úl- 
timos anos. O médico ga- 
rante que população afeta- 
da será ainda maior, tendo 
em conta que muitos idosos 
nas suas casas e em lares não 
são diagnosticados. 


FALTA ACOMPANHAMENTO 
No entanto, o diagnóstico e 
a terapêutica recomendada 
não chegam para garantir a 
reabilitação dos doentes en- 
quanto não existir um 
acompanhamento em am- 
bulatório ou em casa. 

“São doentes debilitados, 
do ponto de vista físico, que 
quando têm alta hospitalar, 
sem um cuidador, rapida- 
mente voltam aserinterna- 
dos, porque não conseguem 
assegurar a nutrição ade- 
quada”. Desde 2020 que 
existe uma norma da Dire- 
ção-Geral da Saúde (DGS) 
com esse fim, destinada a 
utentes em idade adulta. 
Apesar de ser obrigatória, 
não é ainda uma realidade e 
“falta regulamentação para 
a nutrição entérica e paren- 
térica ser comparticipada”. 

Segundo as contas da 
APNEP, se existisse identi- 
ficação e tratamento preco- 
ces, seriam poupados mais 
de 166 milhões de euros por 
ano no SNS. Hoje e amanhã, 
no Porto, decorre um deba- 
te entre os profissionais de 
saúde na 26.2 edição do 
Congresso da associação. 


Gatos e cães podem 
transmitir bactérias 


aos donos 


Famílias com animais devem ser incluídas em 
programas que vigiam resistência a antibióticos 


Os cães e os gatos 
de estimação podem trans- 
mitir bactérias resistentes a 
antibióticos aos donos. Uma 
investigação, realizada em 
Portugal e no Reino Unido, 
conclui que os animais de 
companhia desempenham 
um papel importante na 
propagação das superbacté- 
rias. As famílias com ani- 
mais domésticos devem ser 
vigiadas nos programas na- 
cionais de vigilância à resis- 
tência aos antibióticos. 

Tendo encontrado “indí- 
cios da transmissão de bac- 
térias multirresistentes en- 
tre cães e gatos doentes e os 
seus donos saudáveis”, o 
trabalho levanta preocupa- 
ções “de que os animais pos- 
sam atuar como reservató- 
rios de resistência e, assim, 
ajudar na propagação da re- 
sistência a medicamentos 
essenciais”. Neste sentido, 
os investigadores alertam 
para a importância de in- 
cluir as famílias com ani- 
mais em programas de vigi- 
lância da resistência aos an- 
tibióticos. As infeções resis- 
tentes aos medicamentos 
matam anualmente mais de 
1,2 milhões de pessoas em 
todo o Mundo. 

Esta investigação desafia 
“a crença tradicional de que 
os humanos são os princi- 
pais portadores de bactérias 
resistentes na comunida- 
de”, afirma Juliana Mene- 


zes, investigadora principal 
e estudante de doutora- 
mento do Laboratório de 
Resistência aos Antibióticos 
do Centro de Investigação 
Interdisciplinar em Saúde 
Animal da Faculdade de 
Medicina Veterinária da 
Universidade de Lisboa. 


LAVAR MÃOS APÓS CARÍCIAS 
O estudo envolveu cinco ga- 
tos, 38 cãese 78 pessoas em 
43 casas em Portugal e 22 
cães e 56 indivíduos em 22 
habitações no Reino Unido. 
Todos os humanos eram 
saudáveis e todos os ani- 
mais de estimação tinham 
infeções da pele e tecidos 
moles ou infeções do siste- 
ma urinário. Carícias, to- 
ques ou beijos e tocar nas fe- 
zes potenciam a passagem 
das bactérias entre os cães e 
os gatos e os seus donos, 
pelo que os investigadores 
pedem atenção à lavagem 
das mãos após fazer festas 
aos animais domésticos ou 
tratar dos seus dejetos. 

“Quando o seu animal de 
estimação não estiver bem, 
analise a possibilidade de 
isolá-lo num quarto para 
evitar a propagação de bac- 
térias pela casa e limpe bem 
o resto da habitação”, acon- 
selha Juliana Menezes. To- 
dos os cães e gatos que par- 
ticiparam no estudo fica- 
ram sem infeções depois de 
terem sido tratados. 
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Contentor “Agulhão” começou por estar em dez farmácias. Hoje encontra-se em 187 estabelecimentos 


Farmácias sem capacidade 
para receber tantas agulhas 


Contentores do “Agulhão”, projeto criado em 2019, já recolheram mais de dois 
milhões de material cortoperfurante, mas faltam meios para suportar custos 


Rita Neves Costa 
rita.n.costaQjn.pt 


SAÚDE O “Agulhão”, proje- 
to da Associação de Farmá- 
cias de Portugal para reco- 
lher agulhas de doentes que 
usam medicamentos injetá- 
veis em casa, como os diabé- 
ticos, não está a conseguir 
suportar os custos e o ritmo 
da própria iniciativa. Há 
muito materiala ser deposi- 
tado nas farmácias e a presi- 
dente da associação pede ao 
Governo que encontre uma 
“resposta sustentável”. Um 
diploma do antigo Executi- 
vo, publicado em “Diário da 
República” no final de mar- 
ço, prevê uma solução. Já há 
autarquias a assumir custos. 

Em Portugal, neste mo- 
mento, não existe uma en- 
tidade nacional que faça a 
gestão dos resíduos de ma- 
terial cortoperfurante, 
como agulhas e seringas, 
usados como “produtos de 
autocuidados de saúde”, 
com a exceção do projeto da 
Associação de Farmácias de 
Portugal, nascido em 2019. 
Então, decidiu criar a inicia- 
tiva, com vista a colmatar a 
“ausência de resposta na- 
cional”. Há cinco anos, o 


“Agulhão” estava presente 
em dez farmácias e reco- 
lheu 500 mil seringas. No 
ano passado, em 100 farmá- 
cias, o número cresceu para 
os mais de dois milhões de 
materiais descartados. 

Há 187 farmácias com con- 
tentores reutilizáveis: 114 
são sócias daquela associa- 
ção em 16 distritos e em 
mais de 80 concelhos, isto 
é, em menos de um terço 
dos municípios. A presiden- 
te Isabel Cortez estima que 
sejam vendidos mais de 250 
milhões de seringas e agu- 
lhas por ano, “uma grande 
percentagem destina-se a 
pessoas com diabetes”. 

A responsável da associa- 
ção acredita que os doentes 
estão sensibilizados e depo- 
sitam, cada vez mais, as agu- 
lhas e as seringas nas farmá- 
cias aderentes do “Agu- 
lhão”. Dada a quantidade de 
material, a associação não 
está a conseguir suportar os 
custos e o ritmo a que o pro- 
jeto cresce. “Asseguramos 
as recolhas trimestrais nas 
farmácias”, diz Isabel Cor- 
tez, isto é, encaminham as 
agulhas para uma empresa 
que faz o tratamento destes 
resíduos, a Stericycle. 


Caso as farmácias necessi- 
tem de ter “recolhas men- 
sais”, serão elas a assumir os 
custos. Isabel Cortez relem- 
bra que, sem o tratamento 
adequado, aqueles resíduos 
podem colocar em causa a 
saúde pública e o ambiente. 


INTEGRAR NO ORÇAMENTO 
A Associação de Farmácias 
de Portugal reuniu-se com o 
anterior Governo, para que 
o “Agulhão” fosse integra- 
do num Orçamento do Esta- 
do e permitisse que todas as 
farmácias portuguesas, cer- 
ca de três mil, tivessem um 
contentor. A medida custa- 
ria cerca de 400 mil euros 
por ano. O JN questionou o 
Ministério da Saúde, mas 
não obteve resposta. 

No final de março, um di- 
ploma sobre a gestão de re- 
síduos específicos, publica- 
do em “Diário da Repúbli- 
ca”, prevê que, até ao fim de 
2025, seja criado um novo 
regime de responsabilidade 
alargada ao produtor, o que 
permitirá que as agulhas se- 
jam tratadas como resíduos 
hospitalares (ler ao lado). 

Pelo menos três câmaras, 
a de Torres Vedras, Fornos 
de Algodres e Almeida, vão 


assumir os custos do “Agu- 
lhão”.Já a Associação Nacio- 
nalde Farmácias é “parceira 
na solução apresentada pela 
Associação Portuguesa da 
Indústria Farmacêutica” ao 
Ministério do Ambiente, 
em 2022. A proposta prevê a 
“criação de um sistema in- 
tegrado para a gestão dos re- 
síduos”, sob a tutela da en- 
tidade gestora Valormed. e 


PERIGO 


Material tem risco 
de contaminação 


O material cortoperfu- 
rante de produtos de au- 
tocuidados de saúde, 
como as agulhas e serin- 
gas usadas para medica- 
mentos injetáveis, cons- 
titui um perigo para a 
saúde pública e o am- 
biente, se não for devi- 
damente tratado. Há 
doentes a colocá-lo no 
lixo comum. Caso seja 
recolhido por trabalha- 
dores de serviços de re- 
colha e tratamento de 
resíduos urbanos, Isabel 
Cortez alerta que pode 
haver uma “contamina- 
ção involuntária”. 
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Associação 
de Diabéticos 
lamenta falta 
de solução 
para seringas 


Diploma prevê criação 
de novo regime até 
ao final de 2025 


NECESSIDADE O presidente 
da Associação Protetora dos 
Diabéticos de Portugal 
(APDP) pede celeridade ao 
Governo para criar uma en- 
tidade gestora que faça a re- 
colha e o tratamento de ma- 
teriais, como agulhas e se- 
ringas, usados para medica- 
mentos injetáveis. No caso 
dos diabéticos, é a toma de 
insulina. A APDP lamenta 
que se esteja a demorar tan- 
to tempo para arranjar uma 
solução nacional. 

O presidente José Manuel 
Boavida sublinha que a as- 
sociação é parceira da inicia- 
tiva do “Agulhão”, mas la- 
menta que a indústria far- 
macêutica e o Governo não 
tenham resolvido um pro- 
blema que se passa “há mui- 
to tempo”, o de recolher 
material cortoperfurante, 
usado em casa por motivos 
de saúde. Existe já uma so- 
lução prevista com o novo 
regime geral de gestão de re- 
síduos específicos, o Unilex, 
aprovado em Conselho de 
Ministros a 7 de dezembro 
do ano passado. 


MATERIAL EM GARRAFÕES 
O diploma, publicado em 
“Diário da República” no 
fim de março, prevê a cria- 
ção de um regime de respon- 
sabilidade alargada do pro- 
dutor, “a operacionalizar até 
31 de dezembro de 2025”, 
para os resíduos de autocui- 
dados de saúde, como “agu- 
lhas, lancetas, seringas e 
compressas com sangue”. 
Estes materiais terão um 
tratamento semelhante aos 
dos resíduos hospitalares. 

José Manuel Boavida afir- 
ma que a situação “é muito 
má” para os doentes, que 
chegam a juntar todo o ma- 
terial cortoperfurante em 
garrafões de água e a depo- 
sitá-lo no lixo comum, com 
todos os perigos que isso im- 
plica para quem trata os re- 
síduos € RN. 


Diagnóstico 
de Parkinson 
em doentes 
mais jovens 
a aumentar 


Acesso a tratamento 
é condicionado pelas 
condições financeiras 


DOENÇA O acesso a trata- 
mentos para a doença de 
Parkinson ainda é difícil, 
mas existem cada vez mais 
iniciativas para os utentes. 
Embora a doença do foro 
neurológico afete, sobretu- 
do, pessoas com mais de 65 
anos, tem-se tornado mais 
comum o diagnóstico em 
pessoas mais novas, com 
menos de 45 anos. Em Por- 
tugal, haverá cerca de 20 
mila sofrer de Parkinson. 

O alerta para o surgimen- 
to precoce desta doença é 
feito por Josefa Domingos, 
professora e investigadora 
na Egas Moniz School of 
Health & Science. Apesar de 
o número de casos estar a 
aumentar, a boa notícia é 
que esse crescimento de 
diagnósticos deve-se “ao 
maior conhecimento da 
doença e acesso a cuidados 
de saúde mais precocemen- 
te”, explicou a professora. 


BARREIRAS REGIONAIS 

O lado negativo são as difi- 
culdades no acesso a trata- 
mentos devido “a restri- 
ções financeiras, falta de 
disponibilidade em deter- 
minadas regiões ou barrei- 
ras burocráticas”, que po- 
dem “resultar em dispari- 
dades no cuidado entre di- 
ferentes grupos populacio- 
nais”. A professora e inves- 
tigadora Catarina Godinho, 
também do Egas Moniz, 
destaca ainda como os sin- 
tomas podem ter um im- 
pacto significativo, “quan- 
do afetam a capacidade de 
realizar tarefas básicas do 
dia a dia”. 

Para as adversidades que o 
Parkinson traz, existem 
cada vez mais iniciativas fo- 
cadas em reduzir o descon- 
forto dos utentes, como os 
programas ligados à escala- 
dae aos trampolins. A práti- 
ca de exercício físico é fun- 
damental para atrasar a pro- 
gressão da doença.emms. 
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O homem que 
entrou na política 
pela poesia 


OBRA “Perguntam-me qua- 
se sempre por que é que, 
sendo poeta, me envolvi na 
política. Respondo: Por isso 
mesmo.”Manuel Alegre, 87 
anos, apresenta hoje, na 
Fundação Calouste Gul- 
benkian, em Lisboa, o livro 
“Memórias minhas”. 

A obra recorda momentos 
marcantes de uma vida re- 
cheada de histórias. Conta, 
por exemplo, como lhe saí- 
ram da “alma” alguns dos 
seus mais famosos poemas, 
como a “Trova do vento que 
passa”. Em 1964, na Praça da 
República, em Coimbra, re- 
gressado da guerra colonial 
em Angola, estava a ser 
“perseguido por dois pides” 
enquanto caminhava com 


Adriano Correia de Oliveira. 
Saiu-lhe então “uma coisa 
instintiva”, que lhe “veio 
dastripas”: “Mesmo na noi- 
te mais triste /em tempo de 
servidão / há sempre al- 
guém que resiste / há sem- 
pre alguém que diz não”. 
Chegou a casa e escreveu o 
poema “de rajada”. 

Mas, do poeta que se fez 
político, há muito para con- 
tar. Como a candidatura in- 
dependente às presiden- 
ciais de 2006, uma das deci- 
sões mais dolorosas que to- 
mou na sua vida política, 
conforme sublinha. Até 
porque determinou um 
afastamento de Mário Soa- 
res, um dos seus principais 
amigos e companheiro de 


BE quer taxar lucros 
excessivos para pagar 
transição climática 


Catarina Martins 
defende combate 
às offshores e novas 
regras de produção 


EUROPEIAS A cabeça de lista 
às Europeias pelo BE, Catari- 
na Martins, defendeu que, 
no âmbito da transição cli- 
mática, é imprescindível ta- 
xar Os lucros excessivos, 
combater os “offshores” e 
impor novas regras de produ- 
ção e distribuição de produ- 
tos, para além de reforçar o 
investimento público na ha- 
bitação, na eficiência energé- 
tica e nos transportes. 
“Atransição que queremos 
deve ser paga por quem lucra 
com o modelo económico 
que provoca a insegurança a 
nível planetário”, argumen- 
tou Catarina Martins, afir- 
mando que, num momento 
em que o aquecimento glo- 
bal acelera e a comunidade 
científica avisa para aurgên- 
cia da descarbonização, “não 
valem palavras bonitas para 


pintar de verde o continua- 
do financiamento dos gigan- 
tes da indústria fóssil”. 


NOVA POLÍTICA FINANCEIRA 
O desejo do Bloco é ter uma 
Europa mais justa e, para 
isso, é imprescindível traçar 
novas regras e novos trata- 
dos, “que afastem a austeri- 
dade e recuperem a capacida- 
de dos estados para investir 
no futuro”. A bloquista recu- 
sou a ideia de “pôr as lutas 
em lista de espera”, quando 
se vão repetindo “ladainhas 
de mal menor, que mais vale 
aceitar que fique tudo assim 
ou virá o papão da extrema- 
-direita”. São essas “ladai- 
nhas” que estão a fazer cres- 
cer a extrema-direita. 

“O mal menor prova-se a 
cada dia o mal maior”, criti- 
ca, exemplificando com o 
pacto das migrações. “O mal 
menor é a extrema-direita a 
determinar o pacto das mi- 
grações e o fim do direito de 
asilo e a criminalização das 
pessoas migrantes.” e 


décadas de combate políti- 
co, que foi o candidato 
apoiado pelo PS. 


“FÚRIA” COM SÓCRATES 
Manuel Alegre lembra, a 
propósito, um amargo diá- 
logo com José Sócrates, en- 
tão secretário-geral socialis- 
ta, que lhe apresentou as ra- 
zões para o PS apoiar não a 
si, mas uma terceira candi- 
datura de Mário Soares. “Se 
o escolhesse a si e você per- 
desse, estávamos os dois li- 
xados”, alegou Sócrates, se- 
gundo Manuel Alegre. 
“Deu-me uma fúria e dis- 
se-lhe: estava indeciso, ago- 
ra já não estou. Vou sair da- 
qui e anunciar a minha can- 
didatura.” A zanga com Má- 


Manuel Alegre 
apresenta livro 
de memórias, 
que lembra o dia 
em que apanhou 
Soares e Cunhal 
a ver anovela 


Gritos dos presos 

Em Angola, foi preso em 
17 de abril de 1963. “A 
pior recordação que me 
ficou da estadia na cela C 
da prisão da PIDE em 
Luanda é a dos gritos dos 
presos africanos tortura- 
dos à noite. Ainda hoje 
me atormentam”, diz. 


Exilado uma década 
Manuel Alegre esteve 
exilado uma década em 
Argel. “Ninguém regressa 
nunca de um longo exi- 
lio. Falta a parte de nós 
que ficou por lá. E a que 
pelo Mundo se repartiu”, 
escreve no livro. 


Manuel Alegre, natural de Águeda, é histórico do PS 


rio Soares só seria sanada 
após intervenção de Antó- 
nio José Seguro. E Alegre re- 
corda que até Marcelo Rebe- 
lo de Sousa, no seu comen- 
tário televisivo, anunciou a 
reconciliação. 

Manuel Alegre relembra 
também, com emoção, o fu- 
neral de Soares: "Quando o 
carro funerário passou em 
frente aos Jerónimos, des- 
pedi-me dele erguendo o 
punho esquerdo". 

Sobre o amigo Mário Soa- 


res guarda, ainda, um episó- 
dio do seu primeiro Gover- 
no. “Tinha recebido Álvaro 
Cunhal, por volta das sete 
da tarde, a entrevista pro- 
longava-se, nunca mais aca- 
bava, ninguém tinha cora- 
gem de interromper. Abri a 
porta e deparei com os dois 
sentados à frente da televi- 
são. Estavam a ver, regala- 
dos, “Gabriela, cravo e cane- 
la”, a telenovela que foi em 
si mesma uma revolução 
cultural.” e 


SKECHERS 


E SÓ CALÇAR E ANDAR 


NUNCA MAIS TERÁS QUE TOCAR NOS SAPATOS 


Novas Skechers Hands Free Slip-ins”. Calçar as 
sapatilhas nunca foi tão fácil. Sem que tenhas que te 
baixar. Fáceis de usar. Comodidade a cada passo. 


Ey N LAVÁVEL À 
o. dO MÁQUINA 


A nossa Exclusiva Heel Pillow™ mantém o teu pé no lugar! H 


SEM QUE TENHAS QUE TE BAIXAR. 
SEM TOCAR NOS SAPATOS. 


D 


; 


JA 


PUBLICIDADE 


5 
G 
E 
(o) 
a 
Ê 
Z 
Q 
faz 
w 
Q 
É 
O 
ed 
> 
E 
a 
> 
S 
Z 
a 


12 NACIONAL 


Insolvências no têxtil e 
moda mais que duplicaram 


Retração dos consumidores cria dificuldades à indústria. Das 544 falências 
até março, 176 são fábricas, 106 das quais dos setores do vestuário e calçado 


Ilídia Pinto 


CONJUNTURA Portugal re- 
gistou, nos primeiros três 
meses do ano, 544 empresas 
insolventes, mais 40 do que 
há um ano, o que represen- 
ta um crescimento de 7,9%. 
Números globais que escon- 
dem realidades díspares em 
termos setoriais. É que, en- 
quanto a construção, as ati- 
vidades imobiliárias, o alo- 
jamento e restauração e a 
agricultura tiveram menos 
insolvências este ano, no 
caso da indústria, as falên- 
cias dispararam, impulsio- 
nadas pelas dificuldades do 
têxtil e da moda. 

Os dados são da Informa 
D&B e mostram que, dos 
174 processos de insolvên- 
cia de empresas industriais 
no primeiro trimestre, 61% 
são da têxtil e moda, que in- 
clui as indústrias do vestuá- 
rio e do calçado. Comparati- 
vamente ao primeiro tri- 
mestre de 2023, assistiu-se 
a um crescimento de 159% 
de insolvências nestes seto- 
res, com 106 empresas em 
dificuldades, contra as 41 do 
ano passado. 


MAIS DESEMPREGO 

A provar as dificuldades das 
indústrias ligadas à moda es- 
tão os números do desem- 
prego. Em fevereiro, dos 
288 658 desempregados 
inscritos nos centros de em- 
prego, quase 56 mil eram 
oriundos do setor industrial. 
E, destes, mais de 14 mil 
eram trabalhadores do têx- 
til, vestuário e calçado, seto- 
res com crescimentos ho- 
mólogos de inscritos de 
8,4%, 12,3% e 80,7% respe- 
tivamente. 

Para o presidente da Asso- 
ciação Têxtil e Vestuário de 
Portugal (ATP), estes núme- 
ros não surpreendem, aten- 
dendo às indicações que vão 
recebendo das “dificuldades 
em fazer negócio”. E que 
não são exclusivas de Portu- 
gal. “Até os nossos amigos 
turcos se queixam da dimi- 
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é o aumento das insolvên- 
cias no primeiro trimestre 
do ano, num total de 544 
empresas, mais 40 do que 
nos primeiros três meses de 
2023. Indústria, retalho e 
construção estão no top 3. 


Imobiliário em alta 

A construção e as atividades 
imobiliárias estão a atraves- 
sar um bom momento, com 
82 empresas insolventes 
em 2024 contra as 104 de há 
umano. 


Efeito PRR 

O presidente da Confedera- 
ção Portuguesa da Constru- 
ção e do Imobiliário aponta 
o “bom estado do setor”, à 
boleia do PRR e de “algum 
crescimento” na habitação. 


nuição de compras”, garan- 
te Mário Jorge Machado, 
que, esta semana, esteve 
em Bruxelas em reuniões 
da Euratex, a confederação 
europeia do setor. Há uma 
menor apetência dos consu- 
midores em gastar dinheiro 
em artigos de moda e isso 
reflete-se na quebra das ex- 
portações. Caíram 8,4%, 
em janeiro e fevereiro, fi- 
cando-se pelos 925 milhões 
de euros, mas também as 
importações, que recuaram 
10,2% para 741,8 milhões. 
“Não estamos sozinhos, o 
que significa que não é um 
desajustamento do nosso 
tecido industrial. Estamos a 
passar uma fase negativana 
Europa”, refere o responsá- 
vel, sublinhando: “Se com- 
pararmos o crescimento 
económico europeu em 
2023 com o americano, só 
temos que ficar envergo- 
nhados. Os números euro- 
peus são um desastre”. 


CRÉDITO BONIFICADO 

Apesar de tudo, o empresá- 
rio acredita que os negócios 
em março já estiveram “li- 
geiramente melhor” e o 
lado bom da situação é que a 
indústria portuguesa não 
está a perder clientes. Pelo 
contrário, há novas marcas 


a quererem deslocalizar a 
sua produção para Portugal, 
assegura. A questão é mes- 
mo conjuntural, decorrente 
do enorme arrefecimento 
económico provocado pela 
guerra na Ucrânia e pelo 
agudizar do conflito israelo- 
-árabe. “Estamos com ní- 
veis de poupança recorde na 
Europa, o que prova que os 
consumidores estão com 
uma atitude de grande pre- 
caução”, considera. 

Ao novo Governo, Mário 
Jorge Machado pede ajuda 
para acesso a crédito bonifi- 
cado e a simplificação dos 
programas de formação, de 
modo a auxiliar as empresas 
“nesta travessia do deser- 
to”. Até porque, lembra, “as 
empresas portuguesas es- 
tão, agora, com dificuldades 
agravadas face às suas con- 
géneres europeias, porque, 
ao contrário do resto da Eu- 
ropa, que deu ajudas a fun- 
do perdido na pandemia, 
Portugal concedeu sobretu- 
do crédito, que agora tem 
que ser pago”. 

Também a APICCAPS, a 
associação do calçado, fala 
num “reajustamento ne- 
cessário” do tecido indus- 
trial face a um enquadra- 
mento internacional “par- 
ticularmente adverso”. e 
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A FECHAR 


Enfermeiros queixam-se à ministra 
de alterações em concurso da ARS 


NORTE O Sindicato dos Enfermeiros Portugueses (SEP) 
considera inaceitável que a Administração Regional de 
Saúde (ARS) do Norte altere as regras de um concurso 
aberto em 2021 e vai queixar-se à ministra da Saúde. 
À Lusa, o sindicato diz que, na próxima reunião com a 
ministra Ana Paula Martins, “abordará esta problemáti- 
ca”. Em comunicado, lembra que, em 2021, foi aberto 
um concurso de acesso à categoria de enfermeiro que 
previa a manutenção do vencimento detido pelos en- 
fermeiros, mas, a 8 de abril, a ARS enviou um email aos 
interessados a comunicar a alteração das condições. 


Matrículas no Pré-Escolar e 1.º ano 
de escolaridade arrancam hoje 


EDUCAÇÃO Os encarregados de educação dos alunos que 
vão frequentar o Pré-Escolar e o 1.º ano no próximo ano 
letivo, e tratando-se de primeira inscrição, devem pro- 
ceder à entrega do pedido de matrícula entre hoje e 15 
de maio no Portal das Matrículas. Para estes anos de en- 
sino, é mesmo necessário completar o processo no pra- 
zo indicado. Para os alunos dos 2.º,3.º,4.º e 5.º anos, O 
período decorre entre 6 e 12 de julho. Já os alunos dos 
10.º e12 .° anos devem matricular-se entre 15 e 20 de 
julho. A renovação só é necessária nos anos de transição. 


José Manuel Programa do 
Rodrigues eleito Governo contrário 
presidente do aos valores de 
CDS Madeira abril, diz PCP 
CONGRESSO O novo presi- CRÍTICAS O secretário-ge- 
dente do CDS-PP/Madei- raldo PCP, Paulo Raimun- 


ra, José Manuel Rodrigues, 
eleito ontem em congres- 
so. É o cabeça de lista às 
eleições legislativas ante- 
cipadas de 26 de maio na 
região autónoma. “É uma 
lista renovada, com jovens 
quadros e pessoas muito 
competentes”, refere o 
presidente do conselho re- 
gional, Mário Pereira, cita- 
do em comunicado. 


do, criticou o programa do 
Governo, considerando 
que o mesmo “é contrário 
aos valores e às conquis- 
tas” da revolução do 25 de 
Abril. Que “é paz, é sobe- 
rania, é progresso, é desen- 
volvimento, é produção 
nacional, é melhoria das 
condições de vida, é com- 
bate à injustiça e à desi- 
gualdade”, disse. 
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O novo Aparelho Auditivo 
digital microcic é tão 


pequeno e discreto que 
você nem vai acreditar! 


É por isso que estamos a oferecer 300 amostras* GRÁTIS! 


Dantes, usar um Aparelho 
Auditivo era um grande 
problema. Mas agora tudo é 
diferente. Graças ao incrível e 
minúsculo microCIC. Concebi- 
do para se adaptar conforta- 
velmente ao seu ouvido, o 
microCIC é provavelmente o 
Aparelho Auditivo digital de 
adaptação personalizada mais 
discreto do mundo. É verda- 
de! Basta inserir O microCIC no 
seu ouvido e pedir a alguém 
que o olhe a partir de qual- 
quer ângulo: de frente, de 
costas ou de perfil. 


O microCIC aconchega-se 
confortavelmente no seu canal 
auditivo - espreite de qualquer 
ângulo, é praticamente invisível! 


Fácil de 
pôr eTirar! 


Você nem vai acreditar! 


Vai ouvir com muito mais clareza 
de forma natural... E tão fácil 


de usar e confortável! 


Chaves 

Viana do Castelo 
Braga 

Barcelos 
Esposende 
Guimarães 

V. N. Famalicão 
Póvoa de Varzim 
Vila Real 

Maia 

Ermesinde 
Penafiel 
Matosinhos 
Porto (Camões) 
Porto (Carvalhido) 
Porto (Bonfim) 
Gondomar 

Vila Nova de Gaia 
Espinho 

Ovar 

Viseu 

Aveiro 

Covilhã 

Coimbra 

Castelo Branco 
Leiria 

Caldas da Rainha 


R. Direita & Largo do Arrabalde, 2 
Rua Manuel Espregueira, 30 
Av. Central, 24- 1.º dto 

Praceta Rogério Calás Carvalho, 13 
Rua Santa Maria dos Anjos, 9 
Av. Conde de Margaride, 84 

Pr. D.a Maria Il, 1282 

Praça do Almada, 55 

Rua Nova, 17 

Av. Visconde Barreiros, 73 

Rua D. António Castro Meireles 
Av. Sacadura Cabral, 131 

Av. da República, 472 

Rua de São Brás, 479 

Pç. Exército Libertador, 59 

Rua do Bonfim 57 e 59 

Rua 25 de Abril, 31 

Av. da República, 1483 

Rua 20, 620 

Rua Elias Garcia, 32 

Rua Formosa, 86 

Av. Dr. Lourenço Peixinho, 184 


R. Comendador Campos de Melo, 31 


Av. Fernão de Magalhães, 15 
Av. Nuno Álvares, Lote D, loja 2 
Av. Heróis de Angola, 111 

Rua General Queirós, 73 


Tel. 276 095 500 
Tel. 258 023 433 
Tel. 253 097 944 
Tel. 253 089 830 
Tel. 253 720 461 
Tel. 253 717 401 
Tel. 252 219 800 
Tel. 252 020 750 
Tel. 259 092 436 
Tel. 220 940 500 
Tel. 220 922 111 
Tel. 255 094 200 
Tel. 223 175 847 
Tel. 223 194 998 
Tel. 220 966 707 
Tel. 220 922 090 
Tel. 220 941 400 
Tel. 221 140 672 
Tel. 221 134 149 
Tel. 256 023912 
Tel. 232 095 800 
Tel. 234 138 432 
Tel. 275 098 600 
Tel. 239 197 891 
Tel. 272 092 700 
Tel. 244 021801 
Tel. 262 142 668 


Visto de qualquer ângulo, o 
pequeno microCIC é pratica- 
mente invisível! 
Mais rápido, 

melhor desempenho 
Menor tamanho equivale a 
uma performance de 
excelência, no que toca ao 
microCIC. Se você já usa 
Aparelhos Auditivos, vai ficar 
surpreendido com o recente 
software programável para 
aumentar a clareza do discurso 
(as vozes) e filtrar os ruídos de 
fundo em ambientes mais 
barulhentos; você acompanha 
as conversas facilmente e sem 
esforço. E isto acontece porque 
O microCIC utiliza um evoluído 
e mais rápido processador. 
Você consegue a mais elevada 
qualidade de som nos 
diferentes ambientes sonoros. 


Volte a ouvir a TV e a rádio 


O microCIC é provavelmente 
um dos mais pequenos 
aparelhos auditivos de 
sempre, a assegurar-lhe um 
som natural de alta fidelidade. 
Integra a mais moderna 
tecnologia para maximizar a 
qualidade de som e o seu 


Lojas Audição Acliva por favor traga este anúncio consigo a uma loja AudiçãoActiva para receber um presente surpresa 


prazer de 
audição quando está a 
conversar ou simplesmente 
quando está a ouvir os seus 
programas favoritos na TV ou 
rádio. 

Um dos melhores Aparelhos 

Auditivos do mundo? 

Até agora, o feedback foi 
sempre um incómodo efeito 
secundário dos Aparelhos 
Auditivos. Mas isso mudou. 
Com o novo programa de 
gestão de feedback, os apitos 
e outros ruídos incomodativos 
são coisa do passado. E não é 
tudo! O microCIC tem a capaci- 
dade de processar os sons 
para que ouça sem esforço, 
com a certeza de ouvir facil- 
mente as conversas telefóni- 
cas, sem perder palavras. 


PUBLICIDADE 


Audição Activa 


o seu aparelho auditivo 


Concorra agora para ganhar 
a sua amostra GRÁTIS 
Para lhe mostrar o quão peque- 
no e discreto é O microCIC, 
temos 300 amostras não-fun- 
cionais para oferta GRÁTIS aos 
primeiros que o requisitarem. 
Assegure a sua amostra e 
saiba mais sobre o período 
especial de EXPERIÊNCIA SEM 
RISCO EM SUA CASA, assim 
como os imbatíveis preços 
que lhe oferecemos. Não 
perca mais tempo e solicite 
agora mesmo o seu pack de 
amostra microCIC*. 
Basta ligar 800 91 90 80 e dar 
a referência, ANSJDN10424, 
ou enviar o cupão abaixo ou 
dirigir-se as nossas lojas. 


PARA RECEBER | Ligue:800 91 90 80 (Chamada Grátis) 
A SUA AMOSTRA Por favor mencione a referência: ANSJDN10424 


microCICGRÁTIS * 


Ou solicite online: www.aparelhomicrocic.pt 


*Amostra não-funcional limitada às primeiras 300 respostas e a uma amostra por lar. 
Serão considerados candidatos válidos, os candidatos com dificuldade em ouvir e maiores de 50 anos. 


Este anúncio é publicado por BelAudição, Unipessoal Lda 


Santarém Av. do Brasil, 13 A Tel. 243 098 000 
Torres vedras Av. General Humberto Delgado, 19 Tel. 261 095 621 
Vila Franca de Xira Rua Serpa Pinto, 66 Tel. 263 140 234 
Loures Rua da República, 45 C Tel. 211 973 328 
Mem Martins Av. Chaby Pinheiro, 26 Tel. 211 973 936 
Odivelas Av. Dom Dinis, 32 Tel. 219 332 283 
Moscavide Av. Moscavide, 25 A Tel. 211 316311 
Agualva-Cacém Av. dos Bons Amigos, 69 B Tel. 211 944790 
Amadora Rua 1.° Dezembro, 7 B Tel. 211 329 120 
Lisboa (Alvalade) Av. Rio de Janeiro, 42 A Tel. 211 377 158 
Lisboa (Benfica) Estrada de Benfica, 681 Tel. 211 323 725 
Lisboa (Algés) Rua Damião de Góis, 46 B Tel. 211 347 321 
Lisboa (Anjos) Av. Almirante Reis, 66 Tel. 211 337 000 
Cascais Av. 25 de Abril, 127 B Tel. 215 831 560 
Parede Av. da República, 1469 Tel. 211 972810 
Almada Av. D. Nuno Álvares Pereira, 44 A Tel. 210 980 787 
Barreiro Av. Alfredo da Silva, 73/75 Tel. 211 335 130 
Seixal Rua Infante D. Augusto, 40B Tel. 211 973 320 
Évorá Praça do Giraldo, 80 Tel. 266 096 000 
Setúbal Av. 5 de Outubro, 61 A Tel. 265 419 225 
Beja Rua de Mértola, 108 Tel. 284 092 070 
Loulé Praça da República, 40 Tel. 289 170 550 
Portimão Estrada de Alvor, 2 Tel. 282 144 500 
Faro Estrada Senhora da Saúde, 41 A Tel. 289 093 429 
Funchal Rua da Sé n.º2, 2° piso Tel. 291 093 400 


Chamada para a rede fixa nacional 


Aberto dias úteis das 9h30 às 13h e das 14h às 19h. Sábados das 9h30 às 13h e das 14h às 17h. 


Í Por favor envie-me o meu pack de amostra microCIC grátis] 


| Assinale se tem dificuldades em ouvir O 


| 
PESR/SRA: 


ASSINO E CONFIRMO 


| MORADA: 
| 


| 
CÓDIGO POSTAL:L | 


ANSJDN10424 


*DATA DE 


NASCIMENTO: LD 1D |MM| A [a] 


| 
| TELEFONE: Lu Li i 


| BelAudição, Unipessoal Lda, REMESSA LIVRE 1, LOJA CTT FARO, 8001-960 FARO 


RECORTE E COLOQUE ESTE CUPÃO NUM ENVELOPE E ENVIE PARA: 


| Os dados recolhidos servem unicamente para dar resposta ao seu pedido e para posterior envio e divulgação de informações sobre ofertas e promoções 
relacionadas com aparelhos auditivos, através de carta, e-mail ou contacto telefónico. Ao fornecer os seus dados pessoais, aceita que os mesmos sejam | 
utilizados para os fins atrás referidos. A qualquer momento pode requerer a consulta, retificação ou eliminação dos seus dados pessoais para 
meusdados@audicaoactiva.pt ou para 211 337 001. Mais informações em https://rgpd.belaudicao.pt 
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Guerra na Ucrânia 
No recurso para a Rela- 
ção, a ucraniana Yuliya 
P. invocou a guerra no 
seu país. Disse que 
transportara a droga 
para ganhar 13 mil euros 
e ajudar uma prima e a 
filha desta, residentes 
em Donetsk, a fugir da 
guerra com a Rússia e a 
instalarem-se em Espa- 
nha. Os juízes não acre- 
ditaram. 


Eslovaco crítico 

O coarguido eslovaco 
também recorreu, sem 
êxito, da sua condena- 
ção. Alegou que Yuliya 
P. tinha confessado o 
crime e o tinha isentado 
de culpa. “Estava lá, 
condena-se”, criticou, 
acusando as autoridades 
de não terem mostrado 
“o menor interesse” em 
identificar o destinatá- 
rio da droga. 


PORTUGAL 


Vilamoura 


oil 


Veleiro avariou e foi 
rebocado pela 
Polícia Marítima, 
que fez vistoria e 
encontrou o haxixe 


Ucraniana perde para 
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o Estado veleiro em que 
trazia 213 quilos de haxixe 


Operadora turística foi apanhada em Vilamoura e pediu para não lhe tirarem o seu meio 
de subsistência, mas juízes viram “nexo de instrumentalidade” entre a embarcação e o crime 


César Castro 
cesar.castroOjn.pt 


TRÁFICO Um veleiro avaliado em 
150 mil euros, que foi usado para 
transportar 213 quilos de haxixe, 
entre o porto de La Línea de la 
Concepción, em Cádiz, Espanha, e 
a Marina de Vilamoura, em Loulé, 
no Algarve, vai ser declarado per- 
dido a favor do Estado português. 

A proprietária e comandante da 
embarcação, Yuliya P., ucraniana 
de 37 anos que foi detida e conde- 
nada por tráfico de estupefacien- 
tes, juntamente com um cúmpli- 
ce de nacionalidade eslovaca, de 
43 anos, reclamou a devolução da 
mesma, depois de ter sido apreen- 
dida pelas autoridades, alegando 
que se tratava do seu único meio 
de subsistência. 

Mas, por haver um “nexo de ins- 
trumentalidade” entre a utiliza- 


ção do veleiro e a prática do crime, 
foi declarada a perda daquele para 
o Estado. A decisão foi primeiro 
proferida pelo Tribunal de Faro e 
validada agora pelo Tribunal da 
Relação de Évora. 

O caso remonta a 16 de maio de 
2022. O veleiro TexasT estava fun- 
deado a uma milha náutica a sul da 
Marina de Vilamoura, com uma 
avaria no sistema de propulsão 
que levou a Polícia Marítima a re- 
bocá-lo para o porto. Em vistoria à 
embarcação, dois agentes daquela 
Polícia encontraram então 2180 
placas de resina de canábis, num 
total de 213 quilos e suficientes 
para gerar mais de um milhão de 
doses individuais. 


SEIS MIL EUROS POR SEMANA 

No recurso para o Tribunal da Re- 
lação de Évora, Yuliya P. pedia a re- 
dução da pena de prisão efetiva de 


seis para quatro anos, a sua sus- 
pensão e ainda a restituição do ve- 
leiro. Neste caso, argumentava 
que era no veleiro que vivia o ano 
todo e que, simultaneamente, 
este era o seu único meio de sub- 
sistência. De junho a setembro, 
porexemplo, aucraniana arrenda- 
va três dos quatro quartos para tu- 
rismo e fazia viagens de cruzeiro à 
volta de Ibiza e Formentera, ale- 
gou. Aquela atividade render-lhe- 
-ia seis mil euros por semana. 

As justificações de Yuliya P. não 
convenceram os juízes desembar- 
gadores Fernando Pina, Fátima 
Bernardes e Maria Perquilhas, que 
julgaram improcedente o recurso. 
Em decisão de 5 de março, os juí- 
zes sustentam que, sem aquele 
meio de transporte, a atividade 
criminosa dos arguidos seria im- 
possível ou muito difícil. Se a ca- 
nábis viesse de avião, haveria um 


“risco muitíssimo elevado de ser 
detetada nos controlos de baga- 
gens”, e se viesse de carro, pode- 
ria enfrentar uma “intensa” fisca- 
lização rodoviária das autoridades, 
argumentaram. 

Por outro lado, reconheceram 
“proporcionalidade entre a quan- 
tidade de estupefacientes trans- 
portada e o valor da embarcação 
apreendida”. 

Por fim, os juízes anotaram o 
“esforço hercúleo” da arguida em 
ocultar quer a identidade de quem 
a contratou para, a troco de dinhei- 
ro, efetuar o transporte e entrega 
em Portugal do haxixe, quer a 
quem o mesmo se destinava. De 
resto, Yuliya P. disse que o coargui- 
do, punido com cinco anos e cinco 
meses, era alheio ao tráfico. 

Quando o acórdão foi proferido, 
tanto ela como ele estavam presos 
preventivamente.e 
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Preso dez anos por tentar 
matar ex e filha em Paredes 


Tribunal de Penafiel pune idoso que nunca se conformou com separação 
e, obrigado a abandonar a residência, atacou as vítimas com um canivete 


Mónica Ferreira 
justicaejn.pt 

SENTENÇA O septuagenário 
que, emjunho do ano passa- 
do, tentou matar a filha e a 
ex-mulher, em Bitarães, no 
concelho de Paredes, acaba 
de ser condenado pelo Tri- 
bunal de Penafiel a uma 
pena de prisão de dez anos e 
meio. O homem, que há 
mais de 40 anos tinha sido 
condenado por matar um 
cunhado, terá ainda de pa- 
gar uma indemnização de 
30 mil euros à filha e outra 
de 20 mil à ex-mulher. 

Manuel Garcês, de 74 
anos, separou-se em 2016 da 
mulher, com quem esteve 
casado mais de 40 anos e 
teve uma filha. Mas, devido 
ao acordo de divórcio cele- 
brado no ano seguinte, par- 
tilhou com ela a proprieda- 
de da casa em Bitarães. Ele 
morava no 1.º andar, ela fi- 
cou com o rés do chão, em- 
bora morasse com a filha, na 
casa ao lado. 

Mas Garcês nunca aceitou 
bem o fim do casamento e 
insultou a mulher, ao longo 
dos anos, em diferentes cir- 
cunstâncias. Dizia que “ha- 
via de chegar lume à casa”, 
e que a ex-mulher e a filha 
do casal ainda haviam de ir 
“juntas para o cemitério”. 
Numa ocasião, tentou mes- 
mo agredir a ex. Mas a gota 
de água que fez transbordar 


Ataque do septuagenário em Bitarães mobilizou INEM, bombeiros e polícias 


o copo foi a data de 26 de ju- 
nho do ano passado, fim do 
prazo para Garcês abando- 
nara casa, segundo o acordo 
de divórcio. 

Nesse dia, fez uma espera 
à filha, de 46 anos, que mo- 
ravaao lado etinha acolhido 
a mãe em sua casa aquando 


SIH É 


anos foi quanto passou 
entre a separação do ca- 
sal de Paredes e a tenta- 
tiva de homicídio por 
parte do homem. 


da separação, e atacou-a 
com um canivete. “Foi na 
sua direção, agarrou-a pelos 
cabelos e desferiu-lhe um 
golpe na zona do pescoço”, 
dizia a acusação. A filha ten- 
tou defender-se e foi nova- 
mente atingida, nos braços 
e no pescoço. 

Manuel Garcês também 
agrediu a ex-companheira, 
com dois golpes na cabeça, 
quando esta se apercebeu 
do sucedido e veio em so- 
corro da filha. E só parou 
quando foi segurado por um 
familiar das mulheres, di- 
zendo, contudo, que ia com- 
prar uma caçadeira e “arru- 
mar com todos”. 


Para o Tribunal ficou pro- 
vado que Manuel Garcês 
quis matar a mulher e a fi- 
lha, como o mesmo reco- 
nheceu durante o julga- 
mento. O homem foi con- 
denado a uma pena de pri- 
são de dez anos e meio por 
dois crimes de homicídio na 
forma tentada, assim como 
pelos crimes de violência 
doméstica, ameaça agrava- 
da, dano e detenção de arma 
proibida. 

Manuel Garcês já tinha 
sido condenado a uma pena 
de prisão de 17 anos por, 
juntamente com o pai, ter 
assassinado um cunhado 
em 1978. e 


SOCVANHISTA SOLITIIA 


MP quer é 


“punição 


severa” por 
ameaça inventada 


Arguida de Paços de Ferreira nega denúncia 
caluniosa para afastar ex-companheiro do filho 


ALEGAÇÕES O Ministério 
Público (MP) pediu uma 
“punição severa” para a mu- 
lher que está a ser julgada 
no Tribunal de Penafiel por, 
alegadamente, ter simulado 
mensagens com ameaças de 
morte, que disse terem sido 
enviadas pelo seu ex-com- 
panheiro, a quem acusou de 
violência doméstica, só para 
o impedir de ver o filho de 
ambos. 

Paula R. está a ser julgada 
por crimes de denúncia ca- 
luniosa e falsidade de teste- 
munho. A mulher, de Paços 
de Ferreira, acusou o ex- 
-companheiro de violência 
doméstica, levando a que 
este fosse detido e passasse 
uma noite numa cela. 
Como medida de coação, fi- 
cou ainda proibido de ver o 
filho durante um ano. 

Contudo, perícias técnicas 
aos telefones indiciariam 
que a alegada vítima de vio- 
lência doméstica mentia, 
para ficar com a guarda do fi- 
lho e impedir que este con- 
vivesse com o pai, com 
quem teve uma relação du- 
rante uma década. A queixa 
inicial foi arquivada e Paula 
R. está agora a ser julgada, 
com a mãe, sua cúmplice, 
por denúncia caluniosa e 
falsidade de testemunho. 

Ao longo do julgamento, a 
filha, de 32 anos, e a mãe, de 
52, refutaram a acusação, 
mas não convenceram o 


procurador do MP, que, em 
alegações finais, pediu uma 
“punição severa” para am- 
bas. “Até para dar o exemplo 
a outras mães daquilo que 
não podem fazer”, justifi- 
cou. “As pessoas inventam 
coisas, e não pode ser”. 

O magistrado defendeu 
que o trabalho do MP, na 
fase de investigação, permi- 
tiu perceber que as ameaças 
eram “uma invenção” e 
uma “vingança”. De resto, 
argumentou, em momento 
nenhum ficou provado que 
Paula R. tivesse sido vítima 
de violência doméstica. 

Também a advogada de 
defesa da vítima destacou 
“o papel exímio” do MP e 
pediu que a arguida seja “se- 
veramente punida, para ser- 
vir de exemplo”, por se ter 
provado que esta agiu “pro- 
positadamente para preju- 
dicar o assistente”. “Foi 
uma vingança”, corroborou. 

Pelo contrário, a defesa 
das arguidas pediu a absol- 
vição de ambas, por enten- 
der que não existem provas 
de que as duas mulheres co- 
meteram os crimes, haven- 
do apenas “a palavra dele 
contra a palavra delas”. 
“Que certezas tem o tribu- 
nal de que as arguidas men- 
tiram ou que certeza tem de 
que não foi o assistente que 
arranjou um esquema para 
isto?”, questionou. é 
MÓNICA FERREIRA 


Celebramos histórias. 


Eternizamos memórias. 


Cultivamos a vida. 


Além consigo. 


PUBLICIDADE 


Serviços funerários 


aliafuneraria.pt 
800 786 001 


chamada gratuita 
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Cocaína foi apreendida pela PJ sem que os traficantes se apercebessem 


Tribunal julga rapto 
de português suspeito 
de roubar cocaína 


Carga de 240 quilos pertencia a brasileiros do 
Primeiro Comando da Capital e envolvia máfia sérvia 


Rogério Matos 
justicaejn.pt 


ACUSAÇÃO Sete homens 
com ligação à organização 
criminosa brasileira Primei- 
ro Comando da Capital 
(PCC) e a uma máfia sérvia 
foram acusados de tráfico 
internacional de droga, sen- 
do que alguns deles tam- 
bém vão ser julgados por te- 
rem raptado um português 
que julgavam ser responsá- 
vel pelo desaparecimento 
de 240 quilos de cocaína. 
Droga que, afinal, tinha sido 
apreendida pela Polícia Ju- 
diciária (PJ), sem que o gru- 
po se apercebesse. 

O caso vai em breve ser 
julgado, no Tribunal de Lis- 
boa, e começou com a dete- 
ção da droga, em Alverca, 
dissimulada em café prove- 
niente do Brasil e que che- 
gou ao porto de Sines em 
outubro de 2022. 

A 11 de outubro, Marcos 
Miranda, brasileiro do PCC, 
levantou a droga, que esta- 
va já a ser vigiada, numa 
empresa de logística em Al- 
verca, fazendo-se passar por 
representante da importa- 
dora do café, segundo a acu- 
sação do Ministério Público. 
O arguido conduziu uma 


carrinha duas horas, mas, 
percebendo que estava a ser 
seguido, estacionou a viatu- 
ra num parque de um cen- 
tro comercial do Montijo, e 
foi dali levado por um cúm- 
plice português, Francisco 
Martins. 

Este tinha indicações para 
ir buscar a carrinha, mas, no 
dia seguinte, já não a encon- 
trou, pois, na noite anterior, 
a PJapreendera-a. Francisco 


Pressão do Brasil 
Quando o PCC desconfiou 
que o português envolvido 
no esquema podia ter rou- 
bado a carga de cocaína, 
mandou para Portugal um 
homem, Flávio Oliveira, 
para o pressionar. 


Pena de 104 anos 

Flávio Oliveira foi conde- 
nado, em 2006, à pena de 
104 anos de cadeia, por ma- 
tar vários membros de uma 
família para os roubar. Em 
2020, a pena foi alterada e 
o suspeito e foi libertado. 


contactou Marcos e Ander- 
son Oliveira, outro membro 
do PCC em Portugal, e in- 
formou-os de que a droga 
desaparecera. Temeu logo 
pela vida. 

Segundo a acusação, O 
PCC e a máfia sérvia julga- 
ram que o português estava 
a ludibriá-las e mandaram 
para Lisboa Flávio Oliveira 
(ler ao lado), vindo do Bra- 
sil, e os sérvios Uros Pi- 
perski e Aleksander Stojko- 
vic, oriundos de Espanha. 

Estes três sequestraram e 
agrediram Francisco e Mar- 
cos, para que revelassem 
onde estava a cocaína. Sem 
resultado, preparavam-se 
para levar para Espanha o 
português, que iria servir de 
“garantia pessoal” da recu- 
peração da cocaína, quando 
foram abordados pela PJ, 
que os deteve. Agora, vão 
serjulgados por por associa- 
ção criminosa, tráfico de es- 
tupefacientes, sequestro e 
coação agravada. Marcos 
Miranda e Francisco foram 
detidos, mais tarde, fora de 
flagrante, por colaboração 
na prática do tráfico de dro- 
ga. Crime pelo qual também 
vai ser julgado Francisco 
Martins, preso preventiva- 
mente depois do rapto. e 


Acusado 

de violar 

e forçar 
mulher a 
filmar-se nua 


Arguido começa a ser 
julgado hoje em Beja 


CASTRO VERDE Um homem, 
de 30 anos e residente no 
concelho de Castro Verde, 
começa hoje a ser julgado, 
no Tribunal de Beja, por 11 
crimes de violação (nove 
dos quais na forma consu- 
mada), um crime de violên- 
cia doméstica agravado e 
um crime de gravações e fo- 
tografias ilícitas agravado, 
cometidos entre agosto de 
2020 e outubro de 2022. 

O homem viveu marital- 
mente com a vítima duran- 
te três anos, na companhia 
do filho dela, na altura com 
dez anos. Segundo o despa- 
cho de acusação do Ministé- 
rio Público de Almodôvar, 
consultado pelo JN, usou di- 
versos estratagemas e 
ameaças para abusar dela, 
incluindo a expulsão de casa 
para que, sem alojamento, 
lhe fosse retirado o filho. 

Com receio, a mulher até 
contraiu um empréstimo 
bancário de quase 25 mil 
euros, valor que reverteu 
para o arguido e que deixou 
a mulher ainda mais de- 
pendente economicamen- 
te dele. 


ESBOFETEADA EM BAILE 

A mulher chegou a deixar 
companheiro, mas este não 
lhe deu descanso, ameaçan- 
do-a constantemente. No 
início de 2022, esteve grávi- 
da dele, mas perdeu o bebé 
durante a gestação. 

A possessividade e os ciú- 
mes doentios do homem 
também o levaram a esbofe- 
tear a companheira por ela 
ter dançado com um amigo, 
num baile realizado na loca- 
lidade onde viviam. 

E, em pelo menos duas 
ocasiões, ordenou-lhe que 
fizesse vídeos nua e a mas- 
turbar-se. Após a mulher 
terminar a relação, o argui- 
do ameaçou publicar os ví- 
deos nas redes sociais, o que 
acabou mesmo por fazer em 
outubro de 2022. 

O arguido tem aguardado 
o julgamento sujeito ape- 
nas a termo de identidade e 
residência. © TEIXEIRA CORREIA 
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Furtou capacete em moto usando 
um saca-rolhas para abrir a mala 


LISBOA Um homem, de 41 anos, foi detido pela PSP após 
ter sido visto a remexer na mala de uma moto, que abri- 
ra usando um saca-rolhas, em Lisboa. Estava na posse de 
dois capacetes, um dos quais havia furtado daquele veí- 
culo. A detenção ocorreu na passada quarta-feira, cerca 
das 10.25 horas, Santa Maria Maior, quando o suspeito, 
que remexia num motociclo, ao aperceber-se da presen- 
ça dos agentes, tentou afastar-se. Foiintercetado e, após 
ter verificado que a mala do motociclo se encontrava da- 
nificada, o proprietário confirmou que lhe havia sido 


furtado um capacete. 


Mulheres carteiristas fazem razia 
em Lisboa e são detidas pela PSP 


LISBOA A PSP deteve, em três dias, cinco carteiristas, 
quatro mulheres e um homem, com idades entre os 26 
eos 30 anos, em Lisboa. Duas das mulheres haviam che- 
gado recentemente a Lisboa “somente para praticar fur- 
tos”, revelou a Polícia. As detenções, concretizadas pela 
equipa da PSP especialmente criada para estes fenóme- 
nos itinerantes e através da distribuição de vários inves- 
tigadores especializados, ocorreram entre segunda e 
quarta-feira, na Rua Augusta, Praça dos Restauradores 
e na Praça de São João da Câmara. 


Traficantes 
libertados no 
ano passado de 
volta ao negócio 


OPERAÇÃO A PSP deteve 
seis homens e uma mu- 
lher, com idades com- 
preendidas entre os 20 e os 
50 anos, por tráfico de dro- 
ga em Lisboa e Sintra. Fo- 
ram apreendidos 11 685 
doses de cocaína, heroína, 
haxixe, liamba e ecstasy, 
3500 euros em dinheiro, e 
uma pistola 6.35 mm. Os 
suspeitos já haviam sido 
detidos e libertados pelo 
tribunal no ano passado. 


Detido por 
violência 
doméstica e 
posse de arma 


LOURES A PSP deteve um 
homem, de 68 anos, por 
suspeito de violência do- 
méstica e detenção de 
arma proibida, em Loures. 
A detenção ocorreu depois 
deavítima se ter queixado 
de que era ameaçada de 
morte pelo ex-companhei- 
ro. Terá sofrido agressões 
ao longo de anos. O ho- 
mem ficou proibido de a 
contactar e será controla- 
do por pulseira eletrónica. 
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Compra do prédio 

O montante envolvido 
na operação de compra 
do prédio inacabado 
junto ao Estádio do Dra- 
gão, em Campanhã, e 
nas obras de construção 
foi de 40 milhões de eu- 
ros. 


Projeto inicial 

No início do ano, fonte 
do Grupo Trofa Saúde 
disse ao Porto Canal que 
o projeto inicial “se 
mantinha” e que iriam 
lutar em tribunal para 
conseguir abrir a pri- 
meira unidade hospita- 
lar da empresa no con- 
celho do Porto”. 


GENA É z, 


ais 
do 
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Traseiras de imóvel estão grafitadas 


PORTO 17 


Era para ser hospital 
mas continua sem 
uso e a degradar-se 


Imponente edifício junto à VCI, no Porto, já é usado como refúgio de toxicodependentes. 
Empresário nega abandono e diz agora que será para arrendamento, abrindo em 2025 


Marta Neves * 


martanevesOjn.pt 


INDEFINIÇÃO A torre de 13 andares 
nas imediações do Estádio do Dra- 
gão, em Campanhã, que foi edifi- 
cada pela construtora ABB - Ale- 
xandre Barbosa Borges, de Braga, 
e que se destinava a ser o primei- 
ro hospital do Grupo Trofa Saúde, 
no Porto, continua sem uso. Apa- 
rentemente pronto (pelo menos 
por fora), o edifício - comprado 
em 2019 ainda inacabado pelo em- 
presário Domingos Névoa à ABB - 
mantém-se sem qualquer ativida- 
de, apresentando já sinais de de- 
gradação. Além da fachada ter ver- 
dete, as traseiras foram grafitadas. 
O espaço também já é usado por 
toxicodependentes. 

Em 2022, Domingos Névoa con- 
firmou aoJNa intenção do edifício 


ser “um hotel, um aparthotel e 
uma clínica”, mas a Câmara assi- 
nalou, na altura, que seria “impos- 
sível” instalar ali um projeto des- 
se género, sublinhando que a zona 
se destina “a imóveis da área dos 
serviços”. Dois anos depois, a au- 
tarquia voltou a garantir que “o 
uso definido mantém-se, ou seja, 
de serviços”. Uma situação que 
pode ajudar explicar o facto do 
imóvel permanecer vazio. Em tri- 
bunal continua um litígio entre 
Domingos Névoa e a ABB quanto 
à posse do imóvel. 


EM ACABAMENTOS 

Ao JN, Domingos Névoa garante 
que o prédio não está ao abando- 
no, mas em fase de acabamentos, 
nomeadamente de pichelaria e de 
eletricidade e com operários a tra- 
balhar regularmente no local. Já 


sobre o destino final do edifício, o 
empresário referiu, agora, que 
“vai ser para arrendamento, num 
sistema inovador”, escusando-se 
a dar mais detalhes, alegando um 
contrato de confidencialidade. 
Ainda assim, garante que tudo fica 
pronto em 2025, com inauguração 
marcada para 8 de agosto. 

Para quem chega à Rua da Fonte 
Velha, está tudo aparentemente 
igual há muito tempo: um impo- 
nente edifício ao abandono. Ain- 
da que há dias, um grupo de fun- 
cionários - pelo menos um tinha 
um impermeável da ABB - tenha 
estado a cuidar do jardim em fren- 
te ao imóvel. Uma tarefa acompa- 
nhada pela autarquia. 

Questionada pelo JN, a Câmara 
do Porto explicou que os trabalhos 
foram de “substituição do arvore- 
do” e “devidamente acompanha- 


dos por um técnico do município, 
por não cumprirem com os crité- 
rios admitidos no regulamento”. 


VISTORIA EM MARÇO 

Ainda segundo a autarquia, esta 
ação surge na sequência de uma 
“vistoria realizada no final do mês 
de março para efeitos de receção 
provisória das obras de urbaniza- 
ção”. Não foram adiantados mais 
detalhes. Da ABB não houve res- 
posta ao contacto do JN. 

O município deu ainda conta 
que há dois anos “deu entrada um 
pedido de licenciamento especial 
para obra inacabada, relativo ao al- 
vará de licenciamento de obras de 
construção”. Na altura, Névoa 
confirmou que a zona exterior es- 
tava concluída, com a empreitada 
“na fase final de contratação para 


o interior”. € *+com LUÍS MOREIRA 
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Mota-Engil quer urbanizar 
27 hectares em Matosinhos 


Licenciamento ambiental da operação de loteamento em discussão pública. 
Projeto inclui habitação, comércio, serviços e a renaturalização de ribeira 


Hugo Silva 
hugoejn.pt 


(água, saneamento e ener- 
gia) e acessibilidades, mas 
N107 | | tendo em vista a posterior 
T | ocupação daqueles terrenos 
com edifícios de habitação, 
comércio e serviços. A em- 
preitada inclui a construção 
e a renaturalização da ribei- 
ra de Joane. O empreendi- 
mento foi levado à recente 
feira de imobiliário MIPIM, 
em Cannes, numa tentati- 
va de atrair investidores. 


Área do loteamento OPO-CITY 


URBANISMO A Mota-Engil 
está a avançar com um pro- 
jeto de urbanização de 27 
hectares em Perafita e San- 
ta Cruz do Bispo, Matosi- 
nhos, onde serão construí- 
dos edificios de habitação, ; 
comércio e serviços. O li- [> 
cenciamento ambiental da 
operação de loteamento do 
OPO City está em discussão 
pública até 8 de maio. | 

Os terrenos em causa fi- ses 
cam compreendidos no pe- 
rímetro composto pela Ave- ( 
nida de Vasco Graça Moura, 
a Avenida do Arquiteto Fer- 
nando Távora, a Rua Tir e a 
EN107. Estão junto à De- 
cathlon, inseridos numa 
vasta zona comercial de 
grandes superfícies, onde se 
destacam, por exemplo, o 
Mar Shopping e a Ikea. 

A ambição dos promotores 
é erguer uma comunidade 
urbana sustentável, com re- 
dução do uso de veículos e 
primazia à interação entre 
os moradores e utilizadores 
dos espaços, com aposta em 
áreas verdes e sociais. 

Por agora, o objetivo é 
avançar com a construção 
de infraestruturas básicas 


Perafita 


Santa Cruz 
do Bispo 

Decathlon ) 

Matosinhos 


ANO E MEIO DE OBRAS 

Os 27 hectares estão ocupa- 
dos, em grande parte, por 
edificado industrial. Ali es- 
| tão empresas de serviços, de 
| armazenagem, transporta- 
doras da área da logística e 
de aluguer de automóveis. 
“Recentemente, tem-se 
vindo a verificar uma cres- 
cente tendência de abando- 
no da área de intervenção, 
sendo que alguns edifícios 
se encontram desocupados 
e em elevado estado de de- 
gradação, prevendo-se para 
outros uma desocupação a 
curto prazo”, indica o estu- 
do ambiental. 

Não são referidos prazos 
para o início das obras, mas 
aponta-se que a construção 
dos edifícios vai demorar 
um ano e meio.e 


| 
Porto w | 
FONTE: CPA INFOGRAFIA JN 


Projeto OPO City prevê ocupação de 27 hectares 
em Perafita e Santa Cruz do Bispo 
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Líder do PSD/Gaia 
redobra esforços 
para a Câmara 


Rui Rocha Pereira volta a ganhar eleições para 
a Concelhia e quer reconquistar a autarquia 


POLÍTICA Rui Rocha Pereira, 
que voltou a ser reconduzi- 
do como líder da Concelhia 
de Gaia do PSD, quer unir o 
partir e lançar-se, com “es- 
forço redobrado”, à recon- 
quista da Câmara ao PS. 

Teve 56,44% dos votos — 
562, de um total de 1026. A 
lista opositora, liderada por 
Paulo Martins, que era um 
dos vices da Concelhia, ob- 
teve 444 votos. O sufrágio 
realizou-se meio ano depois 
de Rui Rochater sido reelei- 
to para um segundo manda- 
to. Contudo, as legislativas 
determinaram uma cisão, 
com Paulo Martins e um 
conjunto de militantes a de- 
mitirem-se, na sequência da 
exclusão de Cancela Moura 
das listas da AD. 


Rui Rocha Pereira 


Rui Rocha Pereira assegu- 
ra, porém, que terminaram 
as lutas e que com a “clarifi- 
cação” decorrente dos resul- 
tados eleitorais, a hora é de 
trabalhar para voltar a con- 
quistar o município. A vitó- 
ria nas eleições para a Con- 
celhia é atribuída ao projeto 
apresentado e a uma lista re- 
novada, que junta várias ge- 
rações e corta “com alguns 
vícios do passado”. 

O líder garante que o PSD 
apresentará “nomes muitos 
fortes” para a autarquia e 
para as juntas de freguesia. 
Um trabalho, acrescenta, 
que será feito em articula- 
ção com as estruturas distri- 
tais e nacionais do partido. 

Quanto à possibilidade de 
Luís Filipe Menezes voltar 
a ser o candidato do PSD a 
Gaia, admite que é uma fi- 
gura que tem de ser levada 
em linha de conta. “O dr. 
Luís Filipe Menezes é um 
ativo importante do parti- 
do, com uma ligação muito 
forte a Gaia, que teremos 
sempre de equacionar. Mas 
isso também depende da 
vontade do dr. Luís Filipe 
Menezes”, refere. e 


Germano Silva vai 
falar da Revolução 
de Abril nos Clérigos 


MEMÓRIA O jornalista e his- 
toriador do Porto Germano 
Silva, um dos jornalistas 
que viveram o 25 de Abril, 
vai participar numa tertú- 
lia, depois de amanhã, às 16 
horas, na igreja dos Cléri- 
gos, sobre a Revolução. 

D. Joaquim Dionísio, bis- 
po auxiliar do Porto, Ma- 
nuel Fernando, presidente 
da Irmandade dos Clérigos, 
e Virgílio Borges, professor 
da Faculdade de Letras da 
Universidade do Porto, se- 
rão as outras personalidades 
que, juntamente com Ger- 
mano Silva, vão falar sobre 


as experiências que cada um 
deles viveu no pós-25 de 
Abril. 

Uma oportunidade para 
ouvir relatos de episódios, 
na primeira pessoa, de um 
dos períodos mais impor- 
tantes da História recente 
de Portugal. 

O pretexto para esta tertú- 
lia é a apresentação do livro 
“25 de Abril - permanên- 
cias, ruturas e recomposi- 
ções”, editado pela agência 
Ecclesia, no âmbito das co- 
memorações dos 50 anos da 
Revolução dos Cravos. 

A entrada é livre. e 
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Mais de mil 
alunos surdos 
celebram uma 
escola de todos 


Concurso 
de fotografia 
sobre comboios 


VALONGO A Câmara de Va- 
longo organiza entre 18 e 


19 de maio, no Fórum Encontro no Porto uma escola de todos, com programa inclui jogos, mo- 
Cultural e Parque Urbano também visa chamar todos e para todos, contouã mentos desportivos, musi- 
de Ermesinde, no Largo a atenção do Governo Lusa Sara Pinho, intérprete cais, de dança e um almoço. 
da Estação de Ermesinde e da sociedade de língua gestual portugue- “É importante que os alu- 


eno Largo da Gandra, a 3.º 
edição do “EntreLinhas - 
Festa do Ferroviário”. No 
âmbito desta iniciativa, a 
autarquia promove até ao 
próximo dia 28 um con- 
curso de fotografia aber- 
to ao público em geral e 
com três categorias: com- 
boios de passageiros; 
comboios de mercado- 
rias; e infraestruturas. As 
fotografias devem ser en- 
viadas para o email 
dpecOcm-valongo.pt. 


Portuenses festejaram os 100 anos 
da instituição duas vezes 


ANIVERSÁRIO A data do aniversário foi assinalada na pas- 
sada terça-feira, com uma formatura, mas porque 100 
anos não se comemoram todos os dias, a festa maior fi- 
cou para ontem. O quartel dos Bombeiros Voluntários 
Portuenses, na zona industrial do Porto, foi pequeno 
para todos os que não quiseram faltar à celebração. O dia 
serviu para homenagear sócios e bombeiros pelos anos 
dedicados à causa humanitária. 


“As pontes explicam o Porto e 


o seu desenvolvimento. É o 
que é porque está perto do 
mar, tem o rio Douro, a neces- 
sidade de ligar as margens” 


Álvaro Siza Vieira 


Arquiteto, em entrevista ao portal 
porto.pt, da Câmara do Porto 


Colónias 
balneares 
seniores na Trofa 


INSCRIÇÕES Estão abertas 
até sexta-feira as inscri- 
ções para as colónias bal- 
neares seniores promovi- 
das pela Câmara da Trofa. 
Os interessados, com ida- 
de igual ou superior a 60 
anos, podem inscrever-se 
nas juntas de freguesia e 
na Divisão de Ação Social, 
no Fórum Trofa XXI, e no 
Polo do Coronado da Câ- 
mara Municipal. As coló- 
nias, na praia do Leixão, 
na Póvoa de Varzim, vão 
funcionar entre as 8 e as 
13 horas. A autarquia asse- 
guratransporte, seguro de 
atividade, barracas e ativi- 
dades lúdico-desportivas. 


Procissão de Nossa Senhora da 
Saúde enche ruas de Gueifães 


MAIA Após uma semana repleta de festa, a freguesia de 
Gueifães, na Maia, voltou ontem a sair à rua para, de- 
pois da missa solene em honra de Nossa Senhora da Saú- 
de, assistir à procissão que juntou muitos fiéis. Nas va- 
randas, nas ruas e a acompanhar o cortejo religioso, a 
tradição foi cumprida. A festa chega hoje ao fim com a 
atuação do conjunto Ponto Fixo, às 22 horas. 


ENSINO Mais de mil alunos 
surdos de Portugal e Espa- 
nha vão celebrar uma esco- 
la de e para todos, no próxi- 
mo dia 23, no Agrupamen- 
to de Escolas Eugénio de 
Andrade, no Porto. 

O objetivo deste encontro, 
que acontece no Dia Nacio- 
nal da Educação de Surdos e 
da Juventude Surda, é cele- 
brar a educação inclusiva e 


sa e membro da comissão 
organizadora. 

Além dos alunos surdos e 
dos profissionais que traba- 
lham com eles oriundos de 
23 escolas - 22 portuguesas 
e uma espanhola - o encon- 
tro vai envolver os alunos 
ouvintes do Pré-Escolar ao 
Ensino Secundário do agru- 
pamento nas atividades 
preparadas para fomentar a 
interação e o convívio. O 


nos surdos vejam que há 
mais alunos como eles, que 
há alunos com outras difi- 
culdades associadas e que a 
escola é para todos e que to- 
dos são bem-vindos”, disse 
Sara Pinho. 

Outro objetivo é chamar a 
atenção do Governo e da so- 
ciedade para a importância 
da educação de alunos sur- 
dos e da educação inclusiva 
nas escolas portuguesas. e 
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Apelo à manifestação de interesse de associações de doentes e movimentos 
cívicos de cidadãos para colaboração com a DGS e AICIB no âmbito da Estratégia 
Nacional de Luta Contra o Cancro e do National Cancer Hub 


As doenças oncológicas representam atualmente a principal causa de morte pre- 
matura em Portugal e contribuem para a perda de anos de vida saudável, tendência 
igualmente verificada em contexto europeu. 


Em resposta a esta conjuntura, em dezembro de 2023, foi publicado em Diário da 
República o Despacho n.° 13227/2023, que aprova a Estratégia Nacional de Luta con- 
tra o Cancro, Horizonte 2030 (ENLCC 2030). 


Por forma a dar cumprimento ao plano estratégico de luta contra o cancro, o re- 
ferido Despacho contempla a criação de uma Comissão Executiva da ENLCC 2030, 
liderada pelo Diretor do Programa Nacional para as Doenças Oncológicas (PNDO), 
onde estão representadas todas as instituições encarregadas por cada um dos diferen- 
tes níveis de Governança/Responsabilidade, assim como as instituições de suporte 
transversal às mesmas e representantes da sociedade civil. 


O Diretor do PNDO encontra-se atualmente a diligenciar a constituição formal da 


Comissão Executiva por forma a dar início à implementação do plano estratégico, 
carecendo da nomeação de dois representantes das associações de doentes, a serem 
definidos por estas de entre as associações de doentes registadas em Portugal. 


Neste sentido, apela-se a todas as Associações de Doentes, com ação na área do 
cancro, e que disponham de interesse em colaborar na implementação da ENLCC 
que manifestem o seu interesse via contacto eletrónico dirigido ao Diretor do PNDO 
para o endereço eletrónico pndodgs.min-saude.pt até ao próximo dia 19 de abril 
de 2024, colocando no assunto [ENLCC]+ NOME DA ASSOCIAÇÃO de DOENTES. 


Mais se informa que, capitalizando na colaboração da Direção-Geral da Saúde 
(DGS), através do Programa Nacional para as Doenças Oncológicas (PNDO), com 
a Agência de Investigação Clínica e Inovação Biomédica (AICIB), decorre no mes- 
mo período a recolha de informação sobre associações ou movimentos cívicos com 
interesse e ação na área do cancro. Serve a presente recolha para a participação das 
mesmas na iniciativa Citizens” & Patients” Forum do National Cancer Hub. Os in- 
teressados deverão dirigir e-mail à coordenação do NCH-PT através do endereço 
eletrónico geralwaicib.pt até ao próximo dia 19 abril de 2024, colocando no assunto 
[NCH-PT] + NOME DA ASSOCIAÇÃO ou MOVIMENTO. 


Através desta nova iniciativa, o National Cancer Hub irá continuar a dar resposta à 
missão de coordenar, promover e apoiar a implementação das iniciativas europeias na 
área do cancro em Portugal, definindo as estratégias de ação e financiamento, alinha- 
das com a Estratégia Nacional de Luta contra o Cancro, horizonte 2030. 


A Diretora-Geral da Saúde 
Rita Sá Machado 
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Socorro e apoio psicológico envolveram meios de Barcelos, Famalicão, Braga, Porto e Coimbra 


Escuteira morre 
atropelada durante 
ensaio da fanfarra 


Carro desgovernado entrou de marcha atrás num estacionamento 
da Igreja de Lijó, em Barcelos, e atingiu mortalmente uma criança 
de oito anos e feriu mais quatro jovens, dois deles com gravidade 


Nuno Dantas 


locaisejn.pt 


TRAGÉDIA Gabriela Moreira, de 
oito anos, morreu ontem atrope- 
lada por um carro desgovernado, 
enquanto ensaiava na fanfarra do 
Agrupamento 528 de Escuteiros 
de Lijó, num estacionamento lo- 
calizado por detrás da igreja da- 
quela freguesia do concelho de 
Barcelos. Outros quatros jovens, 
com idades entre os oito e os 21 
anos, ficaram feridos, dois deles 
com gravidade. 

A tragédia ocorreu pouco depois 
das 11 horas. A fanfarra ensaiava 
nas traseiras da igreja, com vista 
à participação nas comemorações 
dos 50 anos do Agrupamento 528 
de Lijó, que se realizavam da par- 
te da tarde e que naturalmente 
foram canceladas. 

Segundo testemunhos recolhi- 
dos no local pelo JN, uma condu- 
tora, que teria acabado de ir ao ce- 


mitério, também nas imediações, 
terá irrompido pelo estaciona- 
mento de marcha atrás, perden- 
do o controlo do veículo, e abal- 
roando cinco jovens, tendo duas 
delas ficado presas debaixo do au- 
tomóvel. Os populares ainda ten- 
taram levantar a viatura, mas só 
coma chegada dos Bombeiros Vo- 
luntários de Barcelos é que foi 
possível executar essa manobra. 


FREGUESIA EM CHOQUE 

Todas as vítimas do acidente mo- 
ravam em Lijó e duas delas eram 
irmãs. Gabriela, pequena lobita 
de oito anos, não resistiu aos fe- 
rimentos, apesar das manobras 
de reanimação levadas a cabo pe- 
los meios de socorro, e faleceu no 
local. 

Outra menina, de 13 anos, que 
também ficou presa debaixo do 
automóvel, sofreu ferimentos 
considerados graves. Um jovem, 
com 21 anos, foi considerado fe- 


rido grave e houve ainda mais 
duas meninas, uma de oito e ou- 
tra de 14 anos, com ferimentos li- 
geiros. Todos foram transporta- 
dos para o hospital de Braga. 

A pacata freguesia de Lijó ficou 
em choque com a tragédia e, en- 
tre rostos com lágrimas e cabis- 
baixos, a pergunta de todos era 
“como foi possível isto aconte- 
cer?”. O Núcleo de Barcelos do 
Corpo Nacional de Escutas já de- 
cretou sete dias de luto. 

Envolvidos nos meios de socor- 
ro estiveram os bombeiros de 
Barcelos, com oito viaturas e 20 
operacionais, as VMER de Braga 
e Famalicão e os psicólogos do 
INEM de Porto e Coimbra. 

Marcaram presença ainda 
membros do Núcleo de Investi- 
gação Criminal em Acidentes de 
Viação da GNR, a recolher ele- 
mentos para prosseguir a averi- 
guação dos factos, e 10 operacio- 
nais da Guarda.e 
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Carro cai 
numa ribeira 
e provoca 

um morto em 
Alcácer do Sal 


Vítima, de 19 anos, 
ficou presa no interior 
da viatura submersa 


DESPISTE Uma mulher, de19 anos, 
morreu ontem, e um homem, de 
25 anos, sofreu ferimentos ligeiros 
em resultado de um despiste de 
um veículo ligeiro em Santa Cata- 
rina de Sítimos, no concelho de Al- 
cácer do Sal, disse fonte dos bom- 
beiros. 

Segundo o Comando Sub-regio- 
nal de Emergência e Proteção Ci- 
vil do Alentejo Litoral, o alerta foi 
dado às 10.53 horas após o despis- 
te do veículo ligeiro na Estrada 
Municipal 1071 (EM1071), em San- 
ta Catarina de Sítimos, na União de 
Freguesias de Alcácer do Sal, San- 
ta Maria do Castelo e Santiago. 


FERIDO CONSEGUIU SAIR 

Fonte dos Bombeiros de Alcácer do 
Salexplicou que o ferido ligeiro foi 
transportado para o Hospital de 
Évora e o corpo da jovem foi enca- 
minhado para o Instituto de Medi- 
cina Legal do Hospital do Litoral 
Alentejano, em Santiago do Ca- 
cém. 

“A viatura entrou em despiste, 
embateu no raide da ponte de San- 
ta Catarina de Sítimos e caiu à ri- 
beira, ficando submersa com a ví- 
tima mortal no seu interior”, 
adiantou o segundo-comandante 
dos Bombeiros de Alcácer do Sal, 
Luís Praguento. 

Ainda de acordo com o responsá- 
vel, o ferido ligeiro conseguiu sair 
da viatura, mas a vítima mortal fi- 
cou no veículo “até este ser remo- 
vido da ribeira”. 

No local estiveram 19 operacio- 
nais, apoiados por oito veículos e 
um meio aéreo, bombeiros, GNR, 
viatura de suporte imediato de 
vida de Alcácer do Sale Serviço 
Municipal de Proteção Civil.e 
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Jovem morre em despiste 
em Sta. Catarina de Sítimos 
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Semana trágica 
com três mortos e seis 
desaparecidos nas águas 
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OCORRÊNCIAS Foram oito 
dias de desgraças nas águas. 
Depois dos quatro pescado- 
res no dia 7 em Troia (dois 
mortos e dois desaparecidos 
após naufrágio), o final da 
semana foi pelo mesmo ca- 
minho, mas nas praias e 
rios. Ontem sumiram dois 
jovens, na praia da Costa 
Nova e no rio Tejo. A estes 
juntam-se um terceiro, no 
sábado, na praia da Vieira, e 
um morto, ontem, no rio 
Cáster, Ovar, e o jovem que 
desapareceu na quinta em 
Gaia. Feitas as contas: três 
mortos e seis desaparecidos. 

Apesar dos avisos do “tem- 
po de verão, mar de inver- 
no”, os casos sucederam-se, 
levando a Federação de Na- 
dadores Salvadores a repetir 
a necessidade de haver “as- 
sistência a banhistas duran- 
te todo o ano”. 


ÍLHAVO 
Jovem levado pelo 
mar na Costa Nova 


Umyjovem de 20 anos, de na- 
cionalidade brasileira, desa- 
pareceu no mar da Costa 
Nova, em Ílhavo, ontem pe- 
las 14.20 horas. O alerta foi 
dado por populares, para 
uma situação de afogamen- 
to de duas pessoas. Uma de- 
las, um adolescente de 15 
anos, conseguiu sair da água 
pelos próprios meios. 

A praia principal da Costa 
Nova encheu-se de gente, 
desde manhã. E foi aí, a sul 
do restaurante Bronze, que 
os dois entraram na água, 
enquanto os familiares do 
mais novo ficaram no areal. 
Ao ficarem em apuros, a ví- 
tima mais nova conseguiu 
nadar até à areia, pedindo 
auxílio para Lucas, o amigo 
que ficara no mar. A partir 
daí, o jovem de 20 anos nun- 
ca mais foi visto. 


Lucas é natural de Rondó- 
nia, no Interior Norte do 
Brasil, e chegou a Portugal 
há quatro meses, tendo fica- 
do a viver com uma família 
também brasileira, na zona 
de Mortágua, onde, entre- 
tanto, se empregou. On- 
tem, foi com essa família 
que se deslocou à Costa 
Nova. “Ele sabia nadar, mas 
o meu irmão, que foi quem 
entrou com ele na água, diz 
que veio uma onda muito 
forte”, contou ao JN um dos 
acompanhantes do jovem. 

O dispositivo das buscas 
desmobilizou pelas 20.30 
horas e volta ao terreno 
hoje, a partir das 6.30 horas. 

Em algumas praias, hou- 
ve nadadores-salvadores 
contratados pelas autar- 
quias, excecionalmente, 
para os últimos dois dias, 
devido às temperaturas pre- 
vistas. Em Ílhavo, não foi o 
caso. Mas João Campolargo, 
presidente da Câmara, diz- 


-se atento e preocupado 
com o comportamento da 
população. “Não percebe- 
mos o risco que as pessoas 
querem correr ao entrar na 
água, sabendo que o mar 
nesta altura é completa- 
mente diferente do mar do 
verão. Neste momento, 
cabe às pessoas essa respon- 
sabilidade e não aos municí- 
pios”, defendeu. 


OVAR 
Afogado 
no rio Caster 


Em Ovar, um homem, de 47 
anos, morreu ontem à tarde 
em consequência de afoga- 
mento, no rio Cáster, junto 
ao Parque Urbano. A vítima 
mergulhou junto a uma cas- 
cata artificial. O alerta foi 
dado por um casal. Os bom- 
beiros de Ovar acabariam 
por retirar a vítima que se 
encontrava presa no fundo 
do rio. 


Apesar dos avisos, 
um homem morreu 


em Ovar e dois 
jovens sumiram 
na praia da Costa 


Nova e no rio Tejo, 


em Lisboa 
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Jovem continua desaparecido na praia da Vieira 


LISBOA 7 
Caiu ao rio 
no Cais do Sodré 


Jánorio Tejo, foiumjovem, 
de 26 anos, de nacionalida- 
de cabo-verdiana, que desa- 
pareceu, após ter caído à 
água na zona do Cais do So- 
dré, em Lisboa. Uma pessoa 
que o tentou ajudar foi so- 
corrida e transportada para 
o hospital, segundo a Polícia 
Marítima, que acrescentou 
que o alerta foi dado pelas 
11.40 horas. 


T 


MARINHA GRANDE 
Buscas suspensas 
na praia da Vieira 


As buscas do jovem de 21 
anos desaparecido na praia da 
Vieira, concelho da Marinha 
Grande, no final da tarde de 
sábado, foram suspensas ao 
final da tarde de ontem e são 
retomadas na manhã de 
hoje, disse fonte oficial. 


GAIA 

Yassine sem 
aparecer e susto 
em Espinho 


Foram retomadas ontem de 
manhã as buscas por terra e 
por mar para encontrar o jo- 
vem Yassine Toukhsi, de 
nacionalidade marroquina, 
desaparecido na praia de Ca- 
nide Norte, em Gaia, na pas- 
sada quinta-feira. No entan- 
to, as buscas nada trouxe- 
ram de novo. Na tarde do 
passado sábado, um grupo 
de amigos de Yassine, pais e 
professores da Secundária 
Inês de Castro, juntaram-se 
no areal, numa sentida ho- 
menagem ao jovem, atiran- 
do rosas brancas ao mar. 
Em Espinho, um jovem, de 
14 anos, foi ontem à tarde 
resgatado do mar pelos bom- 
beiros e por um nadador-sal- 
vador, na praia da Baía. e 
* COM SALOMÃO RODRIGUES, 
MARTA NEVES E LUSA 


z 
o 
E 
à 
fa 
o 
w 
È 
z 
> 
Ri 
m 
Z 
& 


7 VINILRIVIA 4AYAINOLNV 


22 NORTE/SUL 


15 de abril de 2024 Jornal de Notícias 


Ciclovia liga Paços 
de Ferreira a Freamunde 


Ligação entre as duas cidades tem uma extensão de quatro 
quilómetros e representou um investimento de três milhões de euros 
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Não faltaram estreantes de todas as idades no primeiro dia da ciclovia 


Mónica Ferreira 
locaisQjn.pt 


MOBILIDADE A Câmara de 
Paços de Ferreira inaugu- 
rou, ontem, uma ciclovia 
que liga a cidade a Freamun- 
de. Com uma extensão de 
quatro quilómetros eum in- 
vestimento de mais de três 
milhões de euros, o novo 
percurso vai dar mais segu- 
rança aos ciclistas e cami- 
nhantes, trazendo ainda 
vantagens em termos de 
mobilidade urbana e melho- 
ria ambiental. 

O projeto, pensado no 
âmbito do plano da mobili- 
dade urbana sustentável, é, 
segundo Humberto Brito, 
edil de Paços de Ferreira, 
“uma das obras mais sim- 
bólicas” da autarquia, sen- 
do uma “alavanca para O 
desenvolvimento do muni- 
cípio e para o crescimento 
do território”, por estar 
numa zona onde existe o 
maior centro de mobiliário 
da Europa ejunto a um cen- 
tro comercial. 

A faixa ciclável - que atra- 
vessa as freguesias de Paços 


de Ferreira, Freamunde e 
Carvalhosa - teve apoio co- 
munitário e vem melhorar 
a mobilidade e acessibilida- 
de no concelho, assim como 
a qualidade de vida dos seus 
cidadãos. 


APROVADA 

Eontem foi experimentada 

por várias pessoas que se 

deslocaram ao local onde 

decorreu a inauguração. 
Marlene Leão foi com o 


Goreti Ribeiro 
Paços de Ferreira 


“Esta pista propicia 
atividades em família. 
Só é pena que não seja 
estendida por toda a ci- 
dade e fique aqui nesta 
zona mais central” 


marido e o filho experi- 
mentar a nova via. 

“Traz mais segurança, 
porque esta é uma estrada 
muito movimentada e o 
facto deter a ciclovia facili- 
ta a vida a quem quer fazer 
exercício físico”, assegu- 
rou. 

Vítor Monteiro foi tam- 
bém experimentar a ciclo- 
via que faz a ligação entre as 
duas cidades. “Já costumo 
andar de bicicleta, sempre 


Vítor Monteiro 
Paços de Ferreira 


“É muito inseguro andar 
nas nossas estradas. Por 
isso, as ciclovias são boas 
ideias porque permitem- 
-nos andar mais de bici- 
cleta em segurança” 


que posso, e acho ótimo que 
se façam estas coisas para 
promovero desporto e aati- 
vidade ao ar livre, que faz 
sempre bem”, assegurou. 

Goreti Ribeiro acedeu ao 
convite do município e foi, 
em família, fazer o percur- 
so. 

“Esta nova via será muito 
mais segura para os ciclistas, 
mas também traz mais se- 
gurança aos condutores”, 
frisou.e 


Marlene Leão 
Paços de Ferreira 


“Isto é muito útil à cida- 
de e pode trazer mais 
pessoas ao concelho. Foi 
uma boa iniciativa da Câ- 
mara apostar na constru- 
ção desta ciclovia” 
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Autoridade 
de Saúde 
encerrou 
CPCJ de 
Guimarães 


Parte das instalações 
fechadas por questões 
de salubridade 


SEGURANÇA A delegada de 
Saúde da Unidade de Saúde 
do Alto Ave encerrou, na 
passada quinta-feira, uma 
parte das instalações da Co- 
missão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Gui- 
marães, no rés do chão de 
um edifício, na Avenida de 
Afonso Henriques, em Gui- 
marães, por questões de sa- 
lubridade e segurança. 

De acordo com a Câmara, 
responsável pelo apoio lo- 
gístico a esta instituição, a 
situação teve origem nasin- 
filtrações provenientes de 
um terraço nas traseiras do 
prédio, agravadas pelo in- 
verno rigoroso. Os serviços 
que funcionavam nesta 
zona foram deslocados para 
o Palácio Vila Flor. A Autori- 
dade de Saúde do concelho 
dá nota de que vai continuar 
“a acompanhar esta situa- 
ção, em articulação com a 
Câmara”. 

De acordo com a delegada 
de Saúde da ULS do Alto 
Ave, Mercedes Pardo, a de- 
cisão de encerramento “foi 
tomada na sequência de 
uma vistoria efetuada às 
instalações, tendo sido 
identificadas não confor- 
midades, a nível da salubri- 
dade e da segurança do es- 


paço”. 


PEDIDO AO CONDOMÍNIO 
Paula Oliveira, vereadora 
da Ação Social, reconhece 
que o município foi notifi- 
cado das condições sanitá- 
rias do edifício pela Autori- 
dade de Saúde e afirma que 
agiu em conformidade. “É 
uma situação resultante de 
infiltrações num terraço, 
nas traseiras do prédio. O 
município não pode proce- 
der a obras porque não é 
proprietário da totalidade 
do edifício”, esclareceu a 
vereadora. “Notificamos o 
condomínio para que faça 
as obras necessárias”, infor- 
MOU.® RUIDIAS 


Anadia 
investe um 
milhão na 
construção 
de ecocentro 


Vai ficar localizado 
na Zona Industrial 
de Vale Salgueiro 


AMBIENTE A Câmara de 
Anadia anunciou que vai 
avançar com a construção 
de um centro de recolha de 
resíduos, num investimen- 
to da ordem de um milhão 
de euros. O lançamento do 
concurso público para a em- 
preitada de construção do 
ecocentro foi aprovado na 
última reunião do executi- 
vo. “Tem o preço-base de 
930 mil euros e um prazo de 
execução de dez meses”, in- 
forma. Esta unidade vai fi- 
car localizada na Zona In- 
dustrial de Vale Salgueiro, 
junto ao estaleiro munici- 
pal, em Alféloas. 

“Destina-se a receber os 
resíduos que não são reco- 
lhidos nos circuitos nor- 
mais, provenientes de pro- 
dutores particulares que, 
pelas dimensões e caracte- 
rísticas, não serão processa- 
dos diretamente nas insta- 
lações, mas que, pelo facto 
de conterem potencial de 
reciclagem, serão transpor- 
tados diretamente para as 
respetivas fileiras de recicla- 
gem”, acrescenta. 

Estes resíduos ficarão 
temporariamente armaze- 
nados no Centro de Recolha 
até atingirem quantidades 
que otimizem a sua recolha 
e transporte para o destino 
final. “Este equipamento 
vai permitir depositar uma 
variedade muito grande de 
resíduos e que, hoje em dia, 
ainda não tínhamos respos- 
ta, desde os resíduos verdes, 
às pilhas, tintas e muitos ou- 
tros. Depois terão um enca- 
minhamento otimizado por 
nós”, afirmou Lino Pintado, 
vereador do ambiente. e 


Projeto do centro 
de recolha de resíduos 
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Bolo de mel 

de Ponte da Barca 
não precisa 

do “Guinness” 


Autarca considera suficiente “ser o maior 
de Portugal”, com 216 metros. Adoçou 
a boca a centenas em clima de festa 


Ana Peixoto Fernandes 
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INICIATIVA Um bolo com 
216,9 metros foi servido on- 
tem, em clima de romaria de 
verão, de ponta a ponta do 
parque do Choupal de Ponte 
da Barca. Foi a 8.2 edição do 
“Maior Bolo de Mel de Por- 
tugal”, promovida pelo mu- 
nicípio e duas pastelarias. 
Os mestres pasteleiros Al- 
fredo Pimenta e Manuel Ve- 
loso utilizaram “5000 ovos, 
300 quilos de açúcar, 200 de 
farinha, 130 litros de mel e 
120 quilos de nozes, leite, 
azeite e fermento”, para 
confecionar o doce, que su- 
perou as medidas do ano pas- 
sado (210 metros). E que foi 
depois partido para dar a pro- 
var a largas centenas e tam- 
bém para ser comprado em 
caixas, por cinco euros, um 
valor que reverte para a cor- 
poração local de bombeiros. 


COMEÇOU COM 50 METROS 
“Já tivemos a intenção de 
tentar inscrever no “Guin- 
ness”, mas nunca avançá- 
mos com esse processo, des- 
de logo porque é muito evi- 
dente que somos o maior 
bolo de Portugal”, comen- 
tou o presidente da Câmara, 
Augusto Marinho, questio- 
nado pelo JN sobre a inclu- 
são no livro dos recordes. 

A tradição começou em 


Alfredo Pimenta e Manuel Veloso com o bolo gigante 


2016 com apenas 50 metros 
de bolo ea cada ano vai cres- 
cendo. “Trabalhamos para 
os 215 metros. Não pôde ser 
mais, se não para o ano era 
muito mais e depois não te- 
mos espaço. Já vamos na 
ponta do rio e depois temos 
de ir até à barragem ”, disse 
em tom de brincadeira o 
pasteleiro Alfredo Pimenta 
(pastelaria Liz), que passou 
os últimos três dias de volta 
do bolo, lado a lado com o 
“concorrente” Manuel Ve- 
loso (pastelaria Doce Lima). 
“Dividimos as tarefas”, 
acrescenta Alfredo, que ex- 
plicou o processo: “Começá- 
mos na quinta-feira a partir 
a ovos e a pesar os ingre- 
dientes. Na sexta amassá- 
mos e hoje montámos”. 

Manuel recorda que o bolo 
de mel nasceu de “uma 
ideia lançada em 2016, de 
fazer algo diferente com os 
produtos de Ponte da Bar- 
ca”. “Foi uma invenção de 
quatro pastelarias. Resisti- 
mos nós os dois, com o mu- 
nicípio”, contou, adiantan- 
do que a receita foi sendo 
trabalhada até à versão on- 
tem apresentada. 

Prevendo o calor que se fez 
sentir, a dupla de pasteleiros 
adaptou a receita para o bolo 
“resistir à temperatura”. 
“Está mais húmido. Tem 
mais gemas e azeite vir- 
gem”, explicou Manuel.e 
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Motociclista ferido 
num acidente em Ovar 


COLISÃO Um motociclista ficou ferido ontem 
num acidente de viação. A colisão entre uma 
viatura ligeira e o motociclo ocorreu cerca das 
10 horas, numa zona de cruzamento entre a Es- 
trada Nacional 327) e a Rua do Monsenhor 
Fonseca Soares, a poucas centenas de metros 
da Arena de Ovar e do centro comercial. O mo- 
tociclista, segundo apurou 0JN, foi assistido no 
local pela equipa do INEM do Hospital de Ovar. 
A PSP tomou conta da ocorrência. s.r. 


Seguro de saúde para idosos 
com complemento solidário 


PENAFIEL A Câmara de Penafiel vai atribuirum 
seguro de saúde a munícipes com mais de 65 
anos que já beneficiam do Complemento Soli- 
dário do idoso, medida que deverá abranger 
cerca de mil pessoas, segundo a autarquia. As 
despesas abrangidas pelo seguro são as relacio- 
nadas com hospitalização, consultas, exames 
auxiliares de diagnóstico, tratamentos e atos 
médicos estomatológicos. 


Recolha 

de resíduos 
alimentares em 
Ponte de Lima 


CENTRO A Câmara de 
Ponte de Lima iniciou 
a recolha seletiva por- 
ta-a-porta de resíduos 
alimentares não do- 
mésticos no centro ur- 
bano da vila. Abrange 
numa primeira fase 24 
produtores e poste- 
riormente será alarga- 
do a um total de 53 
aderentes, nomeada- 
mente unidades de 
restauração e hotela- 
ria, escolas e IPSS. 


Associações 
de Cerveira 
com apoio de 
274 mil euros 


INVESTIMENTO O mu- 
nicípio de Vila Nova 
de Cerveira aprovou 
por unanimidade 
apoios financeiros a 
44 associações e cole- 
tividades, num inves- 
timento a rondar os 
274 mil euros, corres- 
pondendo a um au- 
mento de 2% face ao 
ano passado, revelou 
o presidente daquele 
município, Rui Tei- 
xeira. 


V/A 


EFEMERIDES 


1452 Nasce Leonardo da 
Vinci, pintor, desenhista, 
escultor, arquiteto e enge- 
nheiro italiano. 


1861 Guerra Civil dos EUA. 
O presidente Abraham Lin- 
coln declara o estado de in- 
surreição, três dias depois da 
tomada do Forte Sumter, na 
Carolina do Sul, pelas forças 
confederadas. 


1923 A insulina, descoberta 
pelo investigador canadia- 
no Frederick Banting, é co- 
locada em circulação para 
uso generalizado dos diabé- 
ticos. 


1942 II Guerra Mundial. A 
artilharia japonesa destrói 
posições norte-americanas 
em Corregidor, Filipinas. 


1959 O presidente cubano 
Fidel Castro visita os Esta- 
dos Unidos da América. 


1979 Um sismo com a mag- 
nitude 7,2 na escala de Ri- 
chter sacode a costa adriáti- 
ca na manhã de Páscoa. 
Morrem 235 pessoas na Ju- 
goslávia e na Albânia. 


1989 Incidentes durante o 
jogo de futebol entre Liver- 
pool FC e Nottingham Fo- 


rest, no estádio britânico de 
Hillsborough, Sheffield, 
provocam 95 mortos e mais 
de 700 feridos. 


2008 O Papa Bento XVI, na 
sua primeira viagem aos 
Estados Unidos, afirma 
sentir “profunda vergo- 
nha” pelo escândalo de 
abuso sexual de menores 
envolvendo padres católi- 
cos norte-americanos e 
promete tudo fazer para 
que pedófilos não possam 
tornar-se padres. 


2010 Erupção de um vulcão 
no Sul da Islândia sob o gla- 
ciar Eyjafjallajokull. Uma 
enorme nuvem de cinzas 
causa a maior perturbação 
no tráfego aéreo na Europa 
desde os ataques de 11 de se- 
tembro de 2001. 


2020 Covid-19: a australia- 
na Georgina Rowe, em iso- 
lamento na sua casa em 
Sydney devido à pandemia 
da covid-19, bate o recorde 
do mundo “indoor” no 
remo, ao concluir a distân- 
cia dentro de portas de 
21,097 km em 01:19.28,4 
horas, batendo o anterior 
recorde mundial da norte- 
-americana Esther Lofgren, 
a que retira 40 segundos. 


NECROLOGIA 


JOÃO CUNHA, LDA. 


FUNERAIS 
CREMAÇÕES 
TRASLADAÇÕES 
AUTO-FUÚNEBRES 
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Atacante de Sydney 


tinha problemas 
de saúde mental 


Autor do esfaqueamento, que acabou por ser abatido pela Polícia, não 
tinha registo criminal. Cinco das seis vítimas mortais eram mulheres 


Ana Isabel Moura 


ana.mouraOjn.pt 


IA A Polícia de New 
South Wales conseguiu on- 
tem identificar o autor do 
esfaqueamento no centro 
comercial de Bondi Junc- 
tion, perto de Sydney, onde 
seis pessoas morreram e ou- 
tras 12 ficaram feridas. Joel 
Cauchi, de 40 anos, sofria de 
problemas de saúde mental 
e, apesar de não ter registo 
criminal, era conhecido das 
autoridades do estado vizi- 
nho de Queensland. 

O autor do ataque, que 
acabou por ser abatido a tiro 
por um agente quando ain- 
da estava no local do crime, 
tinha um estilo de vida iti- 
nerante, refere a agência 
Reuters. Recentemente, ti- 
nha-se mudado para a cida- 
de de Sydney, mas não ti- 
nha morada fixa. Segundo o 
comissário Anthony Cooke, 
o agressor, que “sofria de al- 
guns problemas de saúde 
mental”, passava as noites 
no carro, cita a AFP 

Cauchi - que a família re- 
conheceu depois de o ver 


Primeiro-ministro 
australiano, 
Anthony Albanese, 
juntou-se às 
homenagens 


População, que 
ainda está em 
choque, deixou 
flores junto ao 
centro comercial 
nos arredores de 
Sydney 


em vários vídeos que come- 
çaram a circular nas redes 
sociais - foi diagnosticado 
com problemas de saúde 
mental quando tinha ape- 
nas 17 anos. Nos últimos 
anos, o atacante distanciou- 
-se da mãe e tornou-se co- 
nhecido das autoridades. 
Contudo, nunca tinha sido 
acusado ou detido por ne- 
nhum crime. 

Tendo em conta historial 
do autor do esfaqueamento, 
o comissário Anthony 
Cooke acredita que a sua 
ação não foi desencadeada 
por “nenhuma motivação 


em particular”, descartando 
a hipótese de terrorismo. A 
Polícia de New South Wales 
informou ainda que fez bus- 
cas num armazém que Cau- 
chitinha alugado para guar- 
dar materiais, mas acrescen- 
tou que não encontrou 
qualquer evidência que pu- 
desse antecipar as inten- 
ções do agressor. 


BEBÉ EM ESTADO GRAVE 

O episódio de extrema vio- 
lência motivou homena- 
gens às vítimas junto ao 
centro comercial de marcas 
de luxo, onde foram deixa- 
dos ramos de flores e men- 
sagens de pesar. As autori- 
dades revelaram ontem que 
dos seis mortos cinco são 
mulheres. Uma delas era 
Ashlee Good, mãe de um 
bebé de nove meses que 
está internado em estado 
grave num hospital do esta- 
do australiano. 

A única vítima mortal do 
sexo masculino tinha na- 
cionalidade paquistanesa, 
lamentou a Associação Na- 
cional Paquistanesa-Austra- 
liana em comunicado.e 
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Ucrânia anuncia 
reforço de 
armamento 

no Leste 


ERRA O comandante- 
-chefe das Forças Arma- 
das ucranianas, Olek- 
-sandr Syrskyi, informou 
ontem que as tropas que 
defendem a cidade de 
Chasiv Yar, no Leste do 
país, receberam mais ar- 
mas para travar o avanço 
do Exército russo, que 
procura controlar esta ci- 
dade estratégia. 


Deslizamento 
de terra faz 
pelo menos 12 
vítimas mortais 


Pelo menos 12 
pessoas morreram e 50 
estão desaparecidas de- 
pois de fortes chuvas te- 
rem provocado o colapso 
de uma ravina sobre um 
rio em Dibaya Lubwe, na 
província de Kwilu. As 
autoridades locais alerta- 
ram ontem que a hipóte- 
se de haver sobreviven- 
tes é remota. 


EUA anunciam 
pacote de ajuda 
humanitária 
para o Sudão 


A enfrentar 
um conflito interno há 
quase um ano, o Sudão 
está prestes a receber dos 
EUA um pacote de ajuda 
humanitária no valor de 
cem milhões de dólares. 
Segundo a agência Reu- 
ters, os fundos servirão 
para responder à emer- 
gência alimentar e fazer 
chegar medicamentos à 
população. 
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PODER 
LOCAL 


POR 
Luísa Salgueiro 
Presidente 

da Associação Nacional 
de Municípios 
Portugueses 


O dia inicial inteiro 


e Mpo 


“Esta é a madrugada que 

eu esperava 

O dia inicial inteiro e limpo 
Onde emergimos da noite 
e do silêncio 

Elivres habitamos 

a substância do tempo” 


Sophia de Mello Breyner Andre- 
sen, poeta que traduziu a Revolu- 
ção dos Cravos na sua mais pura 
essência, compele-nos nesta qua- 
dra a sabermos manter os valores 
que Abril nos deu com responsabi- 
lidade e com compromisso inaba- 
lável. 

Esquecermos, no meio da espu- 
ma dos nossos dias e deste tempo 
perturbador, que sentimos que 
pode a qualquer momento trans- 
formar-se numa tempestade de 
trevas e de guerra é mais do que 
uma traição aos ideais da liberda- 
de e da democracia: é, seria, uma 
traição a nós mesmos. 

O dia inicial inteiro e limpo exi- 
ge-nos, pois, um trabalho perma- 
nente de crença, de defesa do que 
alcançamos (e foi tanto!) e de 


aperfeiçoamento do que fazemos 
para atingirmos ainda mais o que 
desejamos para Portugal. 

Longe dos tempos do medo, da 
perseguição, da censura, da explo- 
ração e das desigualdades mais gri- 
tantes, não podemos, no entanto, 
estar desatentos ao que nos pode 
fazer perder o que ganhámos. 

Perante os que não valorizam su- 
ficientemente a democracia, a to- 
lerância, a liberdade e a solidarie- 
dade, devemos persistir na peda- 
gogia, na defesa intransigente do 
que temos e não aceitamos perder. 

E o que está em jogo é mesmo ga- 
nhar ou perder! Os direitos que ad- 
quirimos, os progressos sociais e 
económicos... tudo o que nos fez 
evoluir para um país europeu mais 
justo, desenvolvido e humanista 
não pode ser posto em causa, so- 
bretudo quando se levantam vo- 
zes que o tentam fazer. 

As comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abriltêm uma particular 
importância nos dias de hoje. São 
muitos os momentos de celebra- 
ção previstos e sente-se uma for- 


Perante os que não 
valorizam 
suficientemente a 
democracia, a tolerância, 
a liberdade e a 
solidariedade, devemos 
persistir na pedagogia, na 
defesa intransigente do 
que temos e não 
aceitamos perder. 


OPINIÃO 25 


te adesão dos portugueses a esta 
celebração coletiva. 

Por todas as freguesias e municí- 
pios, multiplicam-se evocações, 
celebrações e homenagens que 
enriquecem as comemorações ofi- 
ciais. É uma oportunidade de re- 
lembrarmos os heróis de Abril, tão 
genuinamente representados por 
Salgueiro Maia na sua generosida- 
de e na sua vontade de mudança. 

A Associação Nacional de Muni- 
cípios Portugueses celebra, como 
o faz todos os anos, este dia que 
nos viria a dar também um poder 
local democrático. Desde 1976, 
data das primeiras eleições autár- 
quicas livres, que muitos milhares 
de portugueses têm servido as 
suas comunidades, seja nas assem- 
bleias de freguesia ou municipais, 
seja nos executivos municipais. 

Autarcas que deram um enorme 
contributo para que a democracia 
se concretizasse em reais melho- 
rias de qualidade de vida das pes- 
soas e no desenvolvimento local, 
fazendo de Abril uma realidade 
sentida por todos. 


POR 
Manuel Cordeiro 
Presidente da Câmara 
Municipal de S. João 
da Pesqueira 


importância do poder local 


O poder local democrático consti- 
tui verdadeira pedra angular da po- 
lítica em democracia ao serviço das 
pessoas. 

É ao nível local que a voz dos ci- 
dadãos se torna mais palpável, de 
certa forma, o poder local coloca a 
tomada de decisões quase direta- 
mente nas mãos daqueles que ser- 
ve e são diretamente afetados pe- 
las políticas adotadas. Esta ideia de 
proximidade, de compromisso en- 
tre os líderes locais e os cidadãos, 
aqueles que conhecem de perto os 
desafios e as necessidades da co- 
munidade e podem responder de 
forma mais eficaz, resultando em 
políticas mais sensíveis e, diria 
até, inclusivas. 

Um outro aspeto fundamental é 
atransparência, a facilidade dos ci- 
dadãos em acompanhar e fiscali- 
zar as ações de quem governa, em 


que os políticos locais são frequen- 
temente lembrados de que devem 
prestar contas, com especial rele- 
vância em municípios de menor 
dimensão. 

Porém, a desigualdade de recur- 
sos financeiros e a falta de capital 
humano limitam muitas vezes a 
eficácia municipal, constituindo 
um dos principais desafios dos 
municípios pequenos. A depen- 
dência de transferências governa- 
mentais e a incapacidade real de 
gerar receitas próprias limita, efe- 
tivamente, a autonomia local. 

Exige, por isso, um redobrado es- 
forço, em explorar novas estraté- 
gias, estabelecer parcerias, procu- 
rar investimentos privados, ga- 
rantir a estabilidade sociale finan- 
ceira destes territórios. 

Os desafios para o futuro, em 
municípios como o que represen- 


A desigualdade de 
recursos financeiros e a 
falta de capital humano 
limitam muitas vezes a 
eficácia municipal, 
constituindo um dos 
principais desafios dos 
municípios pequenos. 


to, passam, na verdade e essencial- 
mente, por garantir um trabalho 
de constante exigência junto do 
Governo central para uma efetiva 
prestação de serviços de saúde, de 
educação e de infraestruturas de 
qualidade. 

A crescente complexidade dos 
problemas locais, como a deserti- 
ficação, as mudanças climáticas, o 
crescimento das desigualdades, 
exigem uma abordagem inovado- 
rae colaborativa que requererá um 
maior compromisso e empatia do 
Governo para com estes territó- 
rios, de um país como um todo, in- 
vestimentos em capacitação eem 
estreita ligação com a sociedade ci- 
vil, como investidor privado. 

O poder local é, e continuará a 
ser, um catalisador para o desen- 
volvimento sustentável das co- 
munidades. 
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ESPAÇO DO LEITOR 


CARTAS, EMAILS 
E POSTS 


Passos Coelho, uma 
pedra no caminho 
de Montenegro 


Considero muito positivo 
que o primeiro-ministro es- 
teja, pelo menos até agora, a 
cumprir o “não é não”. Exce- 
lente. Não podemos ter na 
esfera da governação, quan- 
do se comemoram os 50 anos 
do 25 de Abril, um partido de 
orientação fascista, racista e 
xenófobo. 

De enaltecer também o fac- 
to de Pedro Nuno Santos se 
ter colocado à disposição do 
Governo para acordos de fun- 
do em matérias tão impor- 
tantes como a saúde, a edu- 
cação, a habitação e a justiça. 
Portugal só terá a ganhar com 
o acordo entre os dois maio- 
res partidos nacionais. 
Apesar da resposta positiva 
de Montenegro, não deixou 
de demonstrar alguma sober- 
ba desnecessária. Mas deixe- 
mos isso. Não será o mais im- 
portante. Entendam-se, por 
Portugal e pelos portugue- 
ses. 

Por coincidência ou não, lá 
veio um ataque à democracia 
feito declaradamente pelo 
inefável Passos Coelho, no 
lançamento do livro “Identi- 
dade e família”. Com um dis- 
curso de ódio, procurando o 
obscurantismo do passado, 
do tempo da negação do di- 
reito das mulheres a abortar, 
passando pela recusa das li- 
gações homossexuais, até à 
proposta de ligação do Go- 


verno ao Chega, tudo serviu 
para alimentar o ego de um 
Salazar em miniatura que 
André Ventura quer ser. Re- 
pare-se que foi o único líder 
partidário a participar no 
evento, a par do agora renas- 
cido das cinzas Nuno Melo. 
Apelo ao bom senso de Luís 
Montenegro. Uma aproxi- 
mação a Passos Coelho, a 
partir de agora, será indiscu- 
tivelmente um risco para o 
sucesso da sua governação e 
para o futuro do seu partido. 
Deve o líder do PSD pensar 
num nome credível para as 
eleições presidenciais. Na 
sua esfera política, não falta- 
rão individualidades para 
propor. 

E quanto mais depressa lan- 
çar um nome para Belém, 
mais garantias de sucesso 
terá. 


MÁRIO PINTO FERREIRA 
mariog.pintoferreiragmail.com 


Zelensky pode 
mas Putin não 


“O Parlamento ucraniano 
aprovou um projeto de lei 
que permitirá que alguns dos 
condenados que cumprem 
penas nas prisões do país se- 
jam recrutados para o exérci- 
to”, anunciou 0JN. 

Há uns meses, ouviram-se 
rumores (que não passaram 
disso) de que Vladimir Putin 
tinha tirado dos calabouços 
presos para irem combater. 
Foi o fim do Mundo... Era só 
gente indignada. E agora?! Os 
que se levantaram contra a 
Rússia não veem que Vo- 
lodymyr Zelensky, um ator 


ELIAS, 
O SEM-ABRIGO 


ó PRESTDE NTE ut.. 
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ror R. Reimão e Aníbal F. 


de segunda altamente cor- 
rupto, está aos poucos a con- 
denar toda uma geração de 
ucranianos. 


VÍTOR MAX 


Assaltantes à solta 
em Ramalde 


Sou habitante de Ramalde e 
venho lançar aqui no JN um 
apelo para que divulguem o 
que se está a passar naminha 
freguesia. 

Nos últimos meses, não há 
um dia em que não seja assal- 
tada uma garagem. A fre- 
quência é tamanha, que há 
assaltos a garagens de vários 
empreendimentos quase 
em simultâneo. 

Os roubos variam entre arru- 
mos arrombados e roubos de 
pneus, chegando mesmo a 
ser levados veículos. Os au- 
tomóveis estacionados na 
rua são frequentemente 
roubados, nunca chegando a 
aparecer. Farmácia e pastela- 
rias não escapam também. 


A população vive num 
enorme sobressalto notur- 
no. Há inclusivamente 
grupos de moradores que 
já se organizam para veri- 
ficar as garagens ao entar- 
decer e alguns que apanha- 
ram intrusos dentro das 
mesmas. 

A Polícia é chamada, mas 
dado o baixo número de efe- 
tivos, nada pode fazer, ape- 
lando para que os cidadãos se 
queixem junto do comando 
da PSP ou da Câmara Muni- 
cipal. 

Face aos acontecimentos, es- 
pero, através do JN, conse- 
guir sensibilizar as autorida- 
des governamentais para a 
insegurança que se vive 
numa zona habitacional lo- 
calizada na segunda maior 
metrópole do país. 

À medida que crescem os 
empreendimentos nesta 
zona, crescem também os 
receios das famílias. 


FRANCISCA SARMENTO 
franciscapintolisboa gmail.com 


Maria Martins 
Comentário à notícia 

“Idosa e cão estavam mortos 
há três meses dentro 

de apartamento” 


“Três meses??? 
E estava 
sinalizada? 
Olha se não 
estivesse!” 
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CULTURA 


POR 


Sérgio Almeida 


Como pseudónimo de Carlos Vale 
Ferraz ou não, Carlos de Matos Go- 
mes prossegue a sua missão de res- 
gatar do esquecimento a História 
de Portugal do século XX, em par- 
ticular a Guerra Colonial. Aos 77 
anos, o escritor e coronel reforma- 
do, Capitão de Abril, traça agora de 
forma pormenorizada o retrato da 
geração a que pertence, num livro 
- “Geração D, da ditadura à demo- 
cracia” (Porto Editora) - em que se 
propõe dar a conhecer “o que se 
passou nos bastidores”. 


Esta é a biografia deum homem 
ou de uma geração? 

É a autobiografia de uma geração 
através de um protagonista que 
sou eu. No fundo, é o reverso do 
que transmiti há 40 anos com “Nó 
cego”, em que quis contar uma 
realidade ficcionada da minha ge- 
ração envolvida na Guerra Colo- 
nial, em Moçambique. Agora es- 
crevisobreaa minha geração atra- 
vés de um processo que vem do 
pós-guerra à atualidade, passando 
pelos momentos-chave da toma- 
da de consciência política e social. 


A sua geração viveu o equiva- 
lente a várias? 

É a primeira quejá não tem víncu- 
los ideológicos ao Estado Novo, 
mas também a geração que tem li- 
gações com o que se passa no Mun- 
do e aúnica geração que conheceu 
ointerior de África. É a geração que 
recoloca Portugal na Europa. 


A geração D é também a geração 
da desilusão? 

Pode haver, mas não somos a ge- 
ração da desilusão, o D é do desem- 
baraço, desenrascanço, democra- 
cia. O que se fez com o 25 de Abril 
foi a restituição do dever da digni- 
dade. É uma geração marcada pelo 
R de responsabilidade. 


Escreveu o livro para quem vi- 
veu Abril ou para os novos? 

Propus-me dar a conhecer o que se 
passou nos bastidores. O 25 de 
Abril não foi uma ação de uma 
equipa homogénea que pretendia 
conjugar os esforços num deter- 
minado sentido. Logo no seu iní- 
cio, tinha objetivos com perspeti- 
vas diferentes. Havia quem qui- 
sesse uma democracia formal, ou- 
tros uma democracia social avan- 


LT 


R 


Dirigentes 
aa extrema-direita 
representam a 
escória da sociedade” 


Carlos de Matos Gomes Escritor e antigo militar traça 
o retrato de Portugal do século XX em “Geração D” 


SNHDVINI TVAO TD /VISININO VNVIA 


çada. Este livro pretende ajudar a 
compreender essa diversidade. 


Para quem ajudou a concretizar 
o 25 de Abril, vivemos tempos 
inquietantes? 

A minha grande questão relacio- 
na-se com a situação internacio- 
nal. A Europa abdicou de ser autó- 
noma. O papel de decadência vai 
traduzir-se numa diminuição 
drástica da qualidade de vida dos 
europeus. Portugal, sendo uma so- 
ciedade mais pobre e vulnerável, 
vai ficar exposto. E uma socieda- 
de marcada pela influência da 
Igreja pode ter como consequên- 
cia a emergência de poderes tota- 
litários que nos levam para épocas 
que julgávamos já ultrapassadas. 


Não dissocia esses resultados do 
que se tem passado na Europa? 
Os dirigentes destas organizações 
de extrema-direita são muito pa- 
recidos, isto é, representam o res- 
tolho ou a escória de uma socieda- 
de de desenvolvimento desigual e 
que aproveitam essas desigualda- 
des para arregimentar os que fica- 
ram para trás, utilizando-os como 
umatropa de choque. Não são mo- 
vimentos fascistas, porque não 
têm ligação sequer ao mundo do 
trabalho. São movimentos popu- 
listas de perfil messiânico e evan- 
gélico. O que pretendem é congre- 
gar os restos, aqueles que não con- 
seguiram ter acesso ao Estado do 
bem-estar, para colocar uns contra 
os outros. Estamos numa situação 
muito perigosa. 


Sente que estas mudanças 
ameaçam os ideais de Abril? 

O 25 de Abril era um movimento 
social que pretendia justiça social, 
agregar as pessoas em torno dos 
mesmos valores. Ora, a sociedade 
de hoje é a do indivíduo isolado, 
atomizado. O individualismo está 
a destruir os ideais de uma vida co- 
letiva de justiça, cooperação, con- 
trato social, aceitação do outro. O 
que estamos a assistir é a cada um 
defender o seu território e a jun- 
tar-se aos outros para destruir os 
que estão organizados. O neolibe- 
ralismo atual é claramente a nega- 
ção do que o 25 de Abril propunha, 
mas também as revoluções do sé- 
culo XX eram o contrário do que 
foi a Revolução Francesa. Não po- 
demos prever o futuro, mas neste 
momento há uma oposição entre 
a civilização de hoje e o modo de 
vida que o 25 de Abrilpropunha.e 
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TA devia significar 
inteligência alheia. 
Limita-se a plagiar” 


No Dia do Desenhador, Luís Louro. autor de BD, revisita o seu 
percurso artístico e faz o balanço dos 30 anos do icónico Corvo 


F. Cleto e Pina 


cultura@jn.pt 


EFEMÉRIDE Quis “ser dese- 
nhador” desde sempre. Luís 
Louro, um dos mais popula- 
res desenhadores portugue- 
ses de BD, recordou ao JN a 
sua ligação a uma arte que 
tem hoje o seu dia, data de 
nascimento de Leonardo Da 
Vinci. 

Num tempo em que “não 
existiam tutoriais online ou 
workshops de BD”, teve de 
ser “um verdadeiro autodi- 
data”. Com a primeira BD 
publicada em 1985, olha 
“para trás com orgulho, por 
ter feito sempre um trabalho 
honesto, no limite das capa- 
cidades, com paixão, dedica- 
ção e por vezes (muita) frus- 
tração”. Hoje, continua a de- 
senhar “com o mesmo entu- 
siasmo, se não mais. Em par- 
te devido aos leitores que 
têm sido fiéis”. 

A primeira obra a solo foi 
“O corvo”: “a editora pediu 
uma história sobre Lisboa” e 
Louro resolveu “criarum an- 
ti-herói lisboeta” que se 
identificasse com ele. Foi 
nesse dia que se tornou “não 
um argumentista, mas um 
contador de histórias”. 

Trinta anos e sete álbuns 
depois, acredita que “o uni- 
verso do Corvo se tornou 
mais consistente; em termos 
de arte, chegou ao estilo grá- 
fico que imaginou. 

Louro tem aproveitado os 
álbuns do Corvo para abor- 
dar temas como bullying, o 
desajustamento social ou o 
abandono a que são votados 
os idosos. Apesar “de gostar 
de aventuras e de humor”, 
também acha importante 
“fazer critica sociale abordar 
assuntos sérios, atuais e rele- 
vantes”. Odeia o “novo poli- 
ticamente correto” e tem 
“leitores e amigos que di- 
zem” que anda sempre “no 
fio da navalha, empoleirado 
no muro”. 


PERFIL 


Sendo a BD nacional parca 
em heróis, na sua bibliogra- 
fia há vários. O desenhador 
diz que sempre preferiu “ler 
aventuras de heróis que já 
conhecia, do que histórias 
isoladas” e que, em termos 
criativos, isso “permite de- 
senvolveras personagens de 
modo mais consistente”. 

Temaincontornável quan- 
do se fala de desenho nos 
nossos dias, a inteligência ar- 
tificial é “algo que assusta 
bastante”. E desenvolve: 
“Não só tira trabalho aos ver- 
dadeiros artistas, como não 
cria nada de novo. Não é mais 
uma ferramenta, 
porque as ferra- 
mentas não fun- 
cionam sozinhas; 


e Luís Louro 
e Idade: 58 anos 
e Cargo: desenhador e autor de BD 


Chama-se Luís Louro e nasceu em 1965 
em Lisboa, cidade que é cenário de mui- 
tas das suas bandas desenhadas. Da sua 
prancheta, com o seu estilo personali- 
zado, saltaram obras como “Alice”, “Wa- 
tchers”, “Os covidiotas” ou “Dante” e 
personagens como Jim del Monaco, Ro- 
ques e Folque ou o Corvo, que este ano 
comemora 30 anos, com o sétimo ál- 
bum, “O despertar dos esquecidos”, e 
uma grande exposição no Coimbra BD, 
de25a28 
de Abril. 


> para as usares, 
Autor do tens de tero talen- 
Corvo to para criar e dese- 
fez uma nhar, o que não 
ilustração acontece com a IA! 
especial O próprio nome diz 
do herói tudo! Na verdade, 
de BD IA devia significar 
para os inteligência alheia, 
leitores porque o que “pro- 
do “Jornal duz’ é retirado e pla- 
de giado dos trabalhos 
Notícias” de outros!”. e 
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Freddy Locks celebra 
20 anos de carreira 
com um novo single 


DISCO “Bring up the feeling 
(infinite roots)” é o novo sin- 
gle do músico Freddy Locks, 
que antecede a edição do ál- 
bum de celebração dos 20 anos 
de carreira artística. O tema 
consiste na nova versão homó- 
nima de uma música lançada 
em 2006 que impulsionou o 
início do seu percurso a solo. 
Produzido por Mighty Drop, o 
tema conta com suporte vocal 
de Loki e Anastácia Carvalho. 


Tributo a Adele 
no Casino Estoril 
a 3 de malo 


MÚSICA O Salão Preto e Prata, 
no Casino Estoril, vai ser palco 
nanoite de 3 de maio de um es- 
petáculo de homenagem a 
Adele. “Hello Adele tribute” é 
o título do musical que vai pas- 
sar em revista os principais êxi- 
tos da cantora e compositora 
britânica. O cenário do palco 
foi construído tendo como re- 
ferência o ambiente do DVD 
“Live at the Royal Albert Hall”. 


Ensaios de Sena sobre 
Camões com novas 
edições nas livrarias 


LITERATURA “O pensamento de 
Camões” é o primeiro dos três 
livros de Jorge de Sena sobre a 
obra camoniana que a Guerra e 
Paz vai publicar. No ano em que 
se assinalam os 500 anos do 
nascimento do poeta, o plano 
editorial procura, segundo a 
editora, fazer jus ao “centená- 
rio que o Portugal político es- 
queceu, o centenário que os mi- 
nistérios da Educação e da Cul- 
tura cessantes varreram para 
debaixo do tapete”. 
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Ousar desenhar 
a marginália 


Alexandra de Pinho integra mostra, com 
curadoria de Nuno Faria, na zet gallery 


Viagem e experiência do outro são essenciais na sua obra 


Por Helena Mendes Pereira 
Curadora 


Alexandra de Pinho (1976), na- 
tural de Santa Maria da Feira, 
onde vive e mantém atelier, é 
um caso de perseverança e espe- 
rança nos caminhos não evi- 
dentes, mas certos, da vida de 
serartista. Concluiu a sua licen- 
ciaturaemArtes Plásticas - Pin- 
tura, na Faculdade de Belas Ar- 
tes da Universidade do Porto, 
em 1999. Do seu percurso aca- 
démico fazem ainda parte uma 
pós-graduação pela Facultad 
Bellas Artes de Barcelona e uma 
passagem pela Facultad Belas 
Artes de Pontevedra. Expõe, em 
Portugale além-fronteiras, des- 
de 1995, e é detentora de vários 
prémios. 

Alexandra de Pinho percebeu 
cedo que não lhe bastavam os li- 
mites convencionais da pintu- 
ra e que, entre a expressão do 
desenho e a representação da 
memória e das suas formas, pre- 
cisava de descobrir a tecnologia 
que lhe prolongasse o jeito da 
mão e a inquietação da mente, 
no olhar atento que deita sobre 
o Mundo. 

A viagem e a experiência do 
outro são essenciais para a defi- 
nição conceptual do trabalho 
desta artista, que contraria as 
tendências da comunicação do 
nosso tempo, trazendo, às suas 


composições, as cartas, os cader- 
nos, as máquinas de escrever e 
outros registos do contacto en- 
tre humanos antes da era digi- 
tal. Interessa-se pela marginália 
e por essa tradição dos amantes 
dos livros e do papel que acres- 
centa intimidade a uma edição, 
a um caderno. 

Na sua produção dos últimos 
anos, a artista começou a cole- 
cionar correspondência de ter- 
ceiros, privilegiando o anoni- 
mato das narrativas e focando- 
-se, apenas e só, nas formas e na 
composição dos envelopes, dos 
papéis, dos cadernos. São estas 
linhas que reproduz e interpre- 
ta nas suas obras, desenhando 
com linha sobre tela ou papel, 
como quem costura memórias 
ou sonhos. 

Não há narrativa na escolha 
das cartas, dos papéis, dos cader- 
nos, privilegiando o anonimato 
do material que coleta. Agulhas 
elinhas exigem uma atenção di- 
ferente do lápis e, mesmo quan- 
do recorre à máquina de costu- 
ra, não se perdem os detalhes do 
que se representa. Atualmente, 
a artista integra a exposição, 
com curadoria de Nuno Faria, 
patente na zet gallery. 


“O sentido da vida é só cantar” 
ALEXANDRA DE PINHO 

ZET GALLERY (BRAGA) 

ATÉ DIA 27 


Fora de casa 


CONFERÊNCIA 
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Anagramas improváveis 
da coleção “Pas de deux” 


EXPOSIÇÃO O Museu de Arte 
Contemporânea de Serral- 
ves recebe hoje, às 19 horas, 
uma conversa com artistas 
envolvidos na exposição de 
várias obras pertencentes à 
coleção de Serralves “Pas de 
deux”. 

Presente na ala de exposi- 
ções Álvaro Siza, “Anagra- 
mas improváveis”conta, en- 
tre outros, com trabalhos da 
artista plástica AnaJotta e de 
Ângelo de Sousa, pintor e es- 
cultor português que mar- 
cou a segunda metade do sé- 
culo XX português nas artes 
plásticas. 

Com obras aparentemente 
opostas, desde as influências 
dadaístas até ao minimalis- 
mo, os dois artistas manifes- 


LEITURA 


Performance junta 
artistas e plateia 


Está de volta mais uma ses- 
são do ciclo “À boca de 
cena”, desta vez com a pre- 
sença da escritora Patrícia 
Portela. Esta sessão especial 
será pelas 21 horas, e o pú- 
blico poderá contar com a 
partilha e declamação, dra- 
mática ou não, por parte da 
escritora e também pela pla- 
teia, que é convidada a par- 
ticipar ativamente durante 
a performance. A entrada 
na sessão é livre. 


TEATRO AVEIRENSE 


tam também agitações e 
simplicidades diversas que 
se prolongam nas pinturas. 
A relação direta com a vida 
de todos os dias está igual- 
mente presente nas preocu- 
pações que o visitante en- 
contra nos respetivos traba- 
lhos. Para falar sobre as obras 
de ambos, a conversa conta- 
rá coma presença de Manuel 
Castro Caldas, diretor-exe- 
cutivo do Ar.Co, com a pró- 
pria AnaJotta e com Ricardo 
Nicolau, um dos curadores 
da exposição “Anagramas 
improváveis”. 

O bilhete custa três euros. 


MUSEU DE SERRALVES 
R. D. João de Castro, 210, Porto 


MÚSICA 


Concerto solidário 
do projeto Erasmus 


Em prol do espírito solidá- 
rio, o Conservatório de Mú- 
sica do Porto vai ceder o seu 
auditório para acolher o 
concerto Erasmus. O con- 
certo será hoje pelas 19 ho- 
ras e conta com a participa- 
ção dos alunos da Orquestra 
de Jazz, do Coro de Jazz do 
Conservatório de Música do 
Porto e do Coro do Conser- 
vatório de Música. A entra- 
da é livre, mas limitada à lo- 
tação do auditório. 


CONSERVATÓRIO DO PORTO 


R. Belém do Pará, Aveiro 


Praça de Pedro Nunes, Porto 
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O FILME DE HOJE 


Viagem galáctica pela profecia 


FICÇÃO CIENTÍFICA Baseado na 
obra homónima de ficção cientí- 
fica de Frank Herbert, “Dune” 
conta-nos a história da família 
Atreides e do filho Paul. Este éum 
jovem talentoso que desde crian- 
ça mostrou grande potencial para 
se tornar guerreiro e posterior- 
mente chefe da sua casa. 

A pedido do imperador, Paul e a 
família são enviados para Arrakis, 
onde estão encarregados de mine- 
rare comercializar o produto mais 
importante e precioso da galáxia, 
“spice”. 

Contudo, esta mudança repen- 
tina do imperador não assenta 
bem na cabeça do herdeiro da fa- 


mília Atreides, que fica preocupa- 
do com o que pode acontecer, es- 
pecialmente após deslumbrar um 
futuro sombrio e sangrento atra- 
vés de visões. 

“Dune (2021)? foi dirigido pelo 
cineasta franco-canadiano Denis 
Villeneuve, com interpretações 
de Timothée Chamalet, Rebecca 
Ferguson, Zendaya e Oscar Isaac. 
O filme foi nomeado para 467 pré- 
mios, dos quais ganhou 173, in- 
cluindo seis Oscars. 


HOLLYWOOD/ 21.30 H 
“Dune (2021)” 

Jason Mamoa e Zendaya 
2021 
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Os vídeos mais 
engraçados da Internet 


Já todos vivemos um episódio em- 
baraçoso mas hilariante. No en- 
tanto, poucas vezes temos opor- 
tunidade de ver isso num ecrã. 
“Ridiculousness” junta os vídeos 
mais engraçados e desastrosos que 
estão espalhados pela Internet e 
compila-os em pequenos episó- 
dios que prometem fazer com que 
toda a gente que esteja em frente 
ao ecrã solte uma boa gargalhada. 
A série da MTV já conta com 38 
temporadas sem sinais de fadiga. 


SÉRIE 


Como seria viver a vida 
de outras pessoas 


Após perder a melhor amiga e 
companheira de casa, Rita encon- 
tra-se desmotivada e triste, sem 
nenhuma vontade de sair. Por sim- 
ples acaso, enquanto utiliza o tele- 
móvel, encontra uma aplicação 
que lhe permite viver a vida de ou- 
tras pessoas. Precisando de mudar 
algo na sua vida, Rita decide arris- 
car e começa a viver a vida de ou- 
tros. O que desconhece é que estas 
decisões vão provocar consequên- 
cias irreversíveis na sua vida... 


MTV PORTUGAL/ 20.30 H RTP 1/21H 
“Ridiculousness” “Erro 404” 
20II 2024 
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CULTURA 31 


UTIL & FUTII 


Descida da temperatura 


Céu pouco nublado ou limpo, apresentando períodos de 
maior nebulosidade nas regiões Norte e Centro até ao fim da 
manhã. Vento fraco a moderado do quadrante norte, sopran- 
do por vezes forte (até 40 km/h) no litoral oeste e nas terras 
altas, em especial durante a tarde. Pequena descida de tem- 
peratura, em especial nas regiões Norte e Centro. 
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TEMP. MÁXIMA ER MOSS [65108] 11515º HEEZOS 21-25º 26:30% 517359 B62M08 EO 


MARÉS 


NORTE BAIXA-MAR 


02.38H-1,38M 
14.49H-1,5M 


NORTE PREIA-MAR 
08.59H-2,5M 
21.26H-2,6M 


SUL BAIXA-MAR 
02.35H-1,4M 
14.52H-1,7M 


SUL PREIA-MAR 
09.05H-2,8M 
21.34H-2,9M 


Signos 


ror Isabel Guimarães 
Astróloga - ISAR/CAP 


Carneiro 21.03 a 20.04 

A fechar o ciclo, a introspeção é 
fundamental. Precisa de dar mais 
atenção à saúde e de fugir de 
conflitos. 


Touro 21.04 a 21.05 

A fase é de pouca tolerância, mas 
evite agir de forma impulsiva. 
Mantenha o foco no novo projeto 
a que se propôs. 


Gémeos 22.05 a 21.06 

A valorização dos seus esforços 
leva a um processo de autoconhe- 
cimento. Encontre as causas que 
lhe trazem dificuldades. 


Caranguejo 22.06 a 22.07 

A força de vontade é renovada. 
Aproveite a capacidade para criar 
novos projetos, desafiando a sua 
zona de conforto. 


Leão 23.07 a 22.08 

Altura que o leva a ponderar na 
necessidade de se envolver num 
grupo que partilhe as mesmas 
ideologias. 


Virgem 23.08 a 23.09 

Reveja a forma como se analisa. A 
partir desta ação, ficará mais 
consciente para assumir as suas 
fragilidades. 


Balança 24.09 a 23.10 
Tendência a ter dificuldade em 
aceitar as ideias dos outros. Reor- 
ganize o seu dia a dia e tente rela- 
xar. 


Escorpião 24.10 a 22.11 
Reflita sobre atitudes recentes 
junto de colegas de trabalho. Não 
imponha a sua vontade, promova 
o diálogo. 


Sagitário 23.11 a 21.12 

A comunicação com os seus pa- 
res ajuda-o a tomar consciência 
de possíveis oportunidades de 
crescimento. 


Capricórnio 22.12 a 20.01 

É fundamental estar atento neste 
momento, observando de que ma- 
neira está a fortalecer a sua deter- 
minação. 


Aquário 21.01 a 20.02 

A intensidade com que encara as 
mudanças pode trazer conflitos 
com os colegas, procure manter a 
calma. 


Peixes 21.02 a 20.03 

A instabilidade emocional leva-o a 
momentos de introspeção e de 
isolamento. Precisa de se valori- 
zar. 


Cruzadas 


Instruções: 

As letras 3 
nas casas 

com um 

círculo for- 4 
mam o 
nome de 
uma locali- 
dade portu- 
guesa. 6 


Horizontais: 1 - A parte mais eleva- 
da. Revestido de laca. 2 - Índigo. Le- 
vantar. 3 - Ave palmípede. Rio 
afluente da margem direita do rio 
Douro. 4 - Encontrar. Argola. 

5 - Apetite sexual dos animais, nas 
épocas próprias da reprodução. Ru- 
bídio (s. q.). Interjeição que designa 
repulsa ou raiva. 6 - Hectare (símbo- 
lo). Em pequena quantidade. Prepo- 
sição que indica lugar. 7 - Anta. So- 
ciedade Anónima. Pronome pessoal 
feminino. 8 - Camareira. Abrir ou 
construir valas em. 9 - Doçura (fig.). 
Arma branca, composta de cabo e 
de uma haste metálica, prismática e 
pontiaguda, própria para esgrima. 
10 - Para a frente! (interj.). Aprova- 
ção (fig.). 11 - Escassear. Rasteiro. 


HERO HENHES 
US 


Verticais: 1 - Tapete de esparto a 
que se limpa o calçado. Grande 
massa de água salgada. 2 - Come- 
çar. A primeira mulher, segundo a 
Bíblia. 3 - Rio luso-espanhol que ser- 
ve de fronteira entre o norte de Por- 
tugal e a Galiza, de Melgaço até à 
foz, em Caminha. Silenciar. 4 - Plan- 
ta criptogâmica aquática. Progenitor. 
Símbolo de nordeste. 5 - Bramido de 
certas feras. Pequena ulceração das 
mucosas. 6 - Norma. Autocarro. De- 
cifrar. 7 - Recurso (fig.). Côncavo. 

8 - Abreviatura de centigrama. Curso 
natural de água. Lavrar. 9 - Criador. 
Levanta. 10 - Entregou. Narras. 

11 - Reza. Cor que, na Triagem de 
Manchester, tem grau de prioridade 
“urgente”. 


Sudoku 


Grau de dificuldade: 
000060 


Instruções: 
O objetivo do jogo é muito 


simples: tem de se preencher 
cada coluna e cada quadrado 
de 3x3 com números entre 1 

e 9. O único senão é que não 
pode repetir nenhum número 
nas colunas (horizontais e 


verticais), nem em cada qua- 
drado de 3x3 casas. 


Soluções de ontem: Horizontais: 1 - Caramelo. Do. 2 - Acetato. Por. 

3 - Canal. Ataca. 4 - Ema. As. Éter. 5 - Talo. Asno. 6 - Er. Liceu. PC. 7 - Meia. 
Eira. 8 - Cria. Ra. Nem. 9 - Outra. Frase. 10 - Mio. Marital. 11 - AM. Saboroso. 
Verticais: 1 - Cacete. Coma. 2 - Acamar. Ruim. 3 - Renal. Mito. 4 - Ata. Olear. 
5 - Mala. Il. Ama. 6 - ET. Sacar. Ab. 7 - Loa. Se. Afro. 8 - Ténue. Rir. 9 - Pato. 
Inato. 10 - Doce. Presas. 11 - Orar. Camelo. 


Localidade: Santa Maria de Émeres 


32 PESSOAS 


Sara Oliveira 
pessoasejn.pt 


AVENTURA Aos 26 anos, Gui- 
lherme Moura já brindou o pú- 
blico com papéis distintos que 
espelham a sua versatilidade. 
Atualmente, o ator agrega ou- 
tra paixão, descobrindo nela 
um escape entre as nuvens do 
quotidiano. 

O intérprete começou a pra- 
ticar escalada “numa fase em 
que estava com mais tempo”. 
“Decidi que não ia ficar em 
casa parado”, recorda, notando 
“uma relação um bocado estra- 
nha com o desporto”. Isto 
“porque fui ginasta durante 
muitos anos. Mas fartei-me e 
desisti. Entretanto, todos os 
desportos que decidia dura- 
vam para aí uma semana, um 
mês, até que experimentei a 
escalada”, conta. 

Ficou “viciado”, sempre 
“com vontade de voltar para 


Alessandra Ambrósio 
43.2 aniversário 
no Festival Coachella 


Guilherme x 


Moura 


evoluir”. A maior aventura “foi 
perder o medo dasalturas e dei- 
xar de ficar nervoso”. Quanto 
mais sobe, “a mente deixa de se 
preocupar tanto com a altura, 
mas sim com o esforço e a posi- 
ção das mãos e dos pés”, admi- 
te Guilherme. Acaba por sen- 
tir-se melhor em relação às an- 
siedades, o que encara como 
uma mais-valia. “É muito im- 
portante cuidar da nossa saúde 
mentale conseguirmos distrair 
a nossa cabeça para voltar a ga- 
nhar espaço, para poder pensar 
à vontade e relaxar. E não ver 
só o mal em que sentimos que 
estamos a viver”, admite. 


O DESPORTO E A FAMÍLIA 

Nas horas que dedica à escala- 
da, o artista afasta “maus pen- 
samentos”, até por acusar 
“sempre um medo exagerado 
de que as coisas possam não 
continuar a correr bem”. “As 
pessoas deixam-se cair muito 


Tal como em edições anteriores, Alessandra Am- : 
brósio foi das presenças mais notadas no primei- | 
ro fim de semana do Festival Coachella, no :; 
deserto da Califórnia. 
Desta vez, a top model 
brasileira foi mimada com | 
um bolo inspirado no 


se divertiu com o namora- 
do, Travis Kelce. e 


“À escalada ajuda 
na autoestima 


Ator tem no desporto um aliado em prol da saúde mental, nas 
pausas da representação. Pai de uma menina de quase três anos, 
sente que as responsabilidades são agora maiores 


no desconforto e é difícil sair 
de lá. E quando conseguimos 
olhar de fora para o que nos 
está a acontecer, às vezes, con- 
seguimos encontrar uma pe- 
quena saída, uma pequena al- 
ternativa que nos possa ajudar 
a crescer e a ver as coisas de 
uma forma mais positiva”, de- 
fine. Para ele, “a escalada ajuda 
na autoestima”, consciente das 
quebras de confiança que o 
atingem. 

Na equação, entra a impor- 
tância da família, mesmo que a 
paternidade lhe aumente o 
medo. “Com uma filha [Matil- 
da, de quase três anos], as mi- 
nhas responsabilidades são 
muito grandes. A vida muda e 
o objetivo passa a ser a minha 
filha”, confessa. A menina é 
fruto da relação com a atriz 
Bruna Quintas e “sai aos dois”. 
“É a carinha do pai”, atira Gui- 
lherme, reconhecendo-lhe 
“o feitio da mãe” e 


“Um dos dias mais 
felizes da minha 
vida”, escreveu 
Dânia Neto na le- 
genda de um pe- 
queno vídeo em 
que mostra regis- 
tos do seu casa- 
mento com o mé- 
dico-dentista Luís 
Matos Cunha. A 


evento para celebrar o seu Dânia Neto atriz subiu ao al- 
43.º aniversário. O n Casamento tar, o 
me reúne sempre muitas | em Coimbra, e 
celebridades e, no segundo - de so . e promete mostrar 
dia, Paris Hilton também :; Coimbra tudo “em breve”. 
se destacou como convida- O casal oficializou 
da surpresa do concerto o relacionamento 
dos Vampire Weekend, as- | após sete anos de 
sim como Taylor Swift, que : vida em comum e 


dois filhos, Salva- 
dor e António. e 
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Vontade de atravessar fronteiras 


“Sangue oculto”, na SIC, foi aúltima novela que fez, 
entre 2022/23, dividindo-se ultimamente entre séries 
eoteatro, com estreia prevista para este ano. Foi como 
ginasta que, segundo conta, despertou para o mundo 
da representação: “Aos 12, o encenador John Romão foi 
ao meu clube porque precisava de um ginasta para um 
espetáculo, “O arco da histeria”. Fui escolhido e fiquei 
muito interessado. Depois fiz o Secundário e a licen- 
ciatura em Teatro”. Lançado nos palcos, não tardaram 
as oportunidades no cinema e, um pouco mais tarde, 
na televisão, onde debutou, em 2019, como Bernardo 
Blanco, na novela “Nazaré” (SIC), um jovem autista 
que despertou consciências. Somam-se as dobragens e 
o desejo de atravessar fronteiras “em termos de con- 
cretização pessoal, por sentir que os projetos interna- 
cionais são maiores em termos de apoio, financiamen- 
to, o que dá vontade de viver essas experiências”. 


Princesa Diana 
Vestidos de 
gala em leilão 


A partir de junho, várias peças do 
guarda-roupa da falecida princesa 
Diana estarão disponíveis num lei- 
lão promovido pela Julien's Auc- 
tions, que exibirá os itens numa 
exposição na sua sede em Los An- 
geles, concretizando a venda no 
Museu de Ícones de Estilo, na Ir- 
landa, a 27 de junho, em home- 
nagem à moda declarada pela 
mãe dos príncipes William e 
Harry. Entre os objetos, desta- 
cam-se vestidos de gala e um 
chapéu desenhado por Philip 
Somerville, além de acessórios 
usados por Lady Di. As licitações 
serão feitas através do site da lei- 
loeira. e 
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O 


Com duas assistên- 
cias, Tiago Gouveia 
mereceu nota alta. 
Rollheiser fez o pri- 
meiro golo pela 
águia e Carreras 
brilhou até ao in- 
tervalo. 


o 


Samuel Soares es- 
teve mal no capítu- 
lo do passe e cau- 
sou calafrios. Mos- 
trou-se pouco se- 
guro. João Mário, 
desinspirado, ou- 
viu assobios. 


O Moreirense re- 
clamou faltas nos 
golos do Benfica, 
mas sem razão. 

No restante jogo, 

o árbitro decidiu 
quase sempre com 
acerto. 
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Tomás Araújo fez o 2-0, dando mais 
ia. O defesa central 


k 


SNHDVINI IVO TO / NOSHINVÍ AAZ 


Águia sorri na revolução 
tranquila de Roger Schmidt 


Benfica joga sem oito habituais titulares e vence de forma folgada. Kokçu 
fatura mas não festeja. Tomás Araújo e Rollheiser estrearam-se a marcar 


BENFICA-MOREIRENSE 


Rui Farinha 


rui.farinhaejn.pt 


O Benfica deu-se bem com a 
revolução no onze operada por 
Roger Schmidt e derrotou, ontem 
à noite, o Moreirense, por 3-0, vol- 
tando a encurtar a distância para 
o líder Sporting, que tem menos 
um jogo disputado, e aumentan- 
do para o F.C. Porto, que, anteon- 
tem, foi apanhado pelo Braga na 
terceira posição. Com oito mu- 
danças na equipa inicial - apenas 
Bah, João Neves e Neres permane- 
ceram -, o treinador alemão deu a 
ideia de ter desistido, em definiti- 
vo, da luta pelo título, preferindo 
ter a equipa fresca para a segunda 


mão dos quartos de final da Liga 
Europa, frente ao Marselha, na 
quinta-feira. 

As mudanças não fizeram mal ao 
conjunto, pelo contrário, os encar- 
nados já venciam ao intervalo 
com dois golos de vantagem, ape- 
sar de terem tido menos posse de 
bola, sendo que o facto de terem 
sido mais rematadores acabou por 
fazer a diferença: em nove ponta- 
pés à baliza, dois bateram nas re- 
des. Aos 18 minutos, Kokçu fez o 
1-0, após boa triangulação com 
Tiago Gouveia, porém, talvez de- 
vido à polémica entrevista que 
deu, praticamente não festejou. 
Antes do intervalo, Tomás Araújo 
estreou-se a marcar pelo Benfica, 
num lance em que a bola foi duas 
vezes aos ferros antes de entrar. 

Entre estes momentos, o Benfi- 
ca foi sempre a equipa que respi- 
rou melhor no relvado, Kokçu e 
Álvaro Carreras criaram muito pe- 


rigo em lances de meia distância, 
já Arthur Cabral desferiu um mís- 
sil que esbarrou na barra minhota. 
O Moreirense esteve também per- 
to de marcar por Alanzinho, que 
acertou no poste. 

No descanso, Schmidt fez uma 
tripla substituição com o objetivo 
de dar igualmente descanso a Da- 
vid Neres e a João Neves. Já Tomás 
Araújo saiu lesionado. 

Ao contrário do primeiro perío- 
do, a equipa teve mais bola e este- 
ve quase sempre no meio-campo 
do adversário, desenhando bons 
lances que arrancaram aplausos na 
plateia da Luz, o contrário do que 
sucedeu na quinta-feira, em que 
foi brindada, no fim, com assobios. 

Na reta final, o recém-entrado 
Rollheiser marcou o terceiro golo, 
após nova assistência no jogo de 
Tiago Gouveia, e estreou-se a mar- 
car com a camisola do Benfica. A 
seguir, Kokçu foi substituído e 


mereceu um largo aplauso prove- 
niente das bancadas, a prova de 
que, afinal, a polémica já estará ul- 
trapassada. Face à conquista dos 
três pontos e à boa exibição, o Ben- 
fica reconquistou os adeptos. 


BENFICA Samuel Soares; Bah, Tomás Araújo 
(António Silva, 46), Morato e Alvaro Carreras; 
João Neves (Florentino, 46) e João Mário; David 
Neres (Rollheiser, 46), Kokçu (Tengstedt, 86) e 
Tiago Gouveia (Diogo Spencer, 89); Arthur Cabral 
Treinador Roger Schmidt 


MOREIRENSE Kewin Silva; Fabiano, Ponck, 
Maracás e Frimpong; Ofori (Ruben Ismael, 85) 

e Gonçalo Franco (André Castro, 74); João 
Camacho (Jeremy Antonisse, 74), Alanzinho e 
Kodisang (Matheus Aiás, 74); Mingotti (Asué, 56) 
Treinador Rui Borges 


LOCAL Estádio da Luz, em Lisboa 

TEMPO Ameno 

RELVADO Em bom estado 

ESPECTADORES 49.083 

ARBITRO Hélder Carvalho (Santarém) 
ASSISTENTES Francisco Pereira e André Almeida 
VAR Rui Costa (Porto) 

AO INTERVALO 2-0 

GOLOS Kokçu (18), Tomás Araújo (45+1) 

e Rollheiser (78) 

AMARELOS Alvaro Carreras (61), Rollheiser (87) 
e Ruben Ismael (94) 
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REAÇÕES 


“Foi preciso dar 
descanso” 


“Era necessári 
(EE alain 


Tiago Gouveia 
Avançado do Benfica 


“Fomos eficazes e 
jogámos bem. Estou 
sempre pronto para 
ajudar quando tiver 
oportunidades. Um 
abraço ao Rui Duarte, 
que perdeu o filho” 


“Não é fácil 
marcar contra 
o Moreirense, 
por isso estou 
muito contente 
por termos 
conseguido 
vencer” 


“Precisamos de 


- estar ao mais alto 


nível contra o 
Marselha. Há 
muito a ganhar 
pela chance de ir 
às meias-finais. 
Estamos 


motivados” 


Roger 
Schmidt 
Treinador do 
Benfica 


Kewin Silva 
Guarda-redes do Moreirense 


“Fomos prejudicados 
com erros cruciais 

da arbitragem. Já é 
complicado jogar 
contra um grande, 
quando há erros fica 
ainda mais difícil” 


LIGA 

Gil Vicente 0-4 Sporting 
V. Guimarães 1-1 Farense 
F. C. Porto 2-2 Famalicão 
Estoril 0-1 Braga 
Estrela Amadora 2-2 Rio Ave 
Portimonense 2-2 Casa Pia 
Arouca 2-1 Boavista 
Benfica 3-0 Moreirense 
Vizela - Chaves 


HOJE / 20.15 HORAS / SPORT TV1 


PJVED FC 

a 1 Sporting 74 28 24 2 2 83-27 
+ 2 Benfica 70 29 22 4 3 65-23 
m 3 F.C. Porto 5929185 6 53-23 
1 4 Braga 59 29 18 5 6 61-40 
1 5V. Guimarães 57 29 17 6 6 45-29 

6 Moreirense 43 29 12 7 10 30-33 

7 Arouca 43 29 13 4 12 50-39 

8 Famalicão 3528 8 11 9 31-35 

9 Casa Pia 32 29 8 8 13 29-41 
10 Farense 31 29 8 7 14 38-41 
11 Rio Ave 3029 5 15 9 31-37 
12 Boavista 2929 7 8 14 34-55 
13 Estoril 2929 8 5 16 43-50 
14 Gil Vicente 2829 7 7 15 36-48 
15 Est. Amadora 28 29 6 10 13 31-45 
»16 Portimonense 27 29 7 6 16 32-62 


v17 Vizela 
v18 Chaves 


2128 4 9 15 28-59 
1928 4 7 17 27-60 


4 Liga dos Campeões 

* 3. Pré-eliminatória Liga dos Campeões 
m Liga Europa via Taça de Portugal 

E 2: Pré-eliminatória Liga Conferência 

» Play-off com o 3.º classificado da Liga 2 
v Descida de divisão 


Banza Braga 21 
Rafa Mujica Arouca 19 
Héctor Hernández Chaves 14 


JOGADORES EXCLUÍDOS DA PRÓXIMA JORNADA 
Mihaj Famalicão 


Youssouf Famalicão 


Jorge Fernandes V. Guimarães 


Bruno Gaspar V. Guimarães 


Bruno Duarte Farense 


Matheus Oliveira Farense 


Tchamba Casa Pia 


Beni Casa Pia 


Seba Perez Boavista 


Rio Ave - Arouca 
19.04/20.15 HORAS / SPORT TV1 
Moreirense - Gil Vicente 


20.04 / 15.30 HORAS / SPORT TV1 


Boavista - Estrela Amadora 
20.04 / 18.00 HORASO / SPORT TV1 
Braga - Vizela 
20.04/20.30 HORAS / SPORT TV1 


Chaves - Estoril 
21.04715.30 HORAS / SPORT TV3 


Famalicão - Portimonense 
21.04/15.30 HORAS / SPORT TV1 
Casa Pia - F.C. Porto 
21.04/ 18.00 HORAS / SPORT TV2 
Sporting - V. Guimarães 
21.04 / 20.30 HORAS / SPORT TV1 
Farense - Benfica 


22.04 / 20.15 HORAS / SPORT TV1 


Orgulho não chega 
para tapar buracos 


Primeira parte cheia de erros dita desaire à pantera, que 
reagiu bem apenas com 10 jogadores. Navalha no relvado! 
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Weverson aproveitou as fragilidades defensivas do Boavista para fazer o 2-0 


Arouca 
Boavista 1 


Vasco Samouco 
desportoOjn.pt 


Outra primeira parte 
repleta de equívocos voltou 
a custar pontos ao Boavista, 
que teima em complicar a 
vidana luta pela permanên- 
ciana Liga. Depois do Faren- 
se, najornada anterior, foio 
Arouca a aproveitar-se dos 
lapsos boavisteiros, de toda 
a forma e feitio, desde a en- 
trada imprudente de Sebas- 
tián Pérez, que lhe valeu a 
expulsão (42 minutos), ao 
corte defeituoso e para o 
pior sítio de Sasso, que per- 
mitiu a Mujica inaugurar o 
marcador. A juntar a isso, 
fragilidades coletivas, prin- 
cipalmente defensivas, bem 
exemplificadas no 2-0, assi- 
nado por Weverson. 

O Arouca também fez pela 
vida, claro, e dominou a pri- 
meira parte, marcada ainda 
por dois penáltis que Muji- 
ca desperdiçou. Ao interva- 
lo, os arouquenses junta- 
vam o avanço no resultado 
à vantagem numérica, mas 
estiveram quase a deitar 
tudo a perder. Os boavistei- 
ros, que foram para o inter- 
valo furiosos com o árbitro 
Carlos Macedo (houve vá- 


rios lances controversos e 
decisões por isso polémicas, 
embora acertadas), vieram 
para o segundo tempo feri- 
dos no orgulho e ganharam 
crença noutro resultado 
com o autogolo de Bambu. 
Com a desvantagem míni- 
ma a persistir, as panteras 
galvanizaram-se ainda mais 
e acabaram encontro a cer- 
car a área do Arouca. 

Na parte final, o jogo este- 
ve interrompido uns minu- 
tos, devido à contestação 
dos adeptos boavisteiros a 
um dos árbitros auxiliares. 
Vários objetivos foram ati- 
rados para o relvado, in- 
cluindo uma... navalha. 


AROUCA Arruabarrena; Tiago Esgaio 
(Milovanov, 72), Bambu, Montero, 
Weverson, David Simão (Kouassi, 64), 
Pedro Santos, Sylla, Cristo (Busquets, 
81), Jason (Puche, 81) e Mujica 
Treinador Daniel Sousa 


BOAVISTA João Gonçalves; Sasso, 
Abascal, Filipe Ferreira (Luís Santos, 
46), Pedro Malheiro, Makouta, 
Sebastián Pérez, Onyemaechi, Miguel 
Reisinho (Joel Silva, 46), Salvador Agra 
(Bruno Lourenço, 86) e Bozeník 
Treinador Ricardo Paiva 


LOCAL Estádio Municipal de Arouca 
TEMPO Sol RELVADO Razoável 
ESPECTADORES 2301 

ARBITRO Carlos Macedo (Braga) 
ASSISTENTES Fábio Silva e Jorge 
Fernandes 

VAR Miguel Nogueira (Lisboa) 

AO INTERVALO 2-0 GOLOS Mujica 
(29), Weverson (39) e Bambu (47, p.b.) 
AMARELOS David Simão (34) 
Sebastián Pérez (34 e 42), Weverson 
(52), Salvador Agra (79), Javi Montero 
(81) e Abascal (90) 

VERMELHOS Sebastián Pérez (42) 


Daniel Sousa 
Arouca 


“Temos uma 
excelente primeira 
parte em termos de 
Jogo e, na segunda, 
demonstrámos 
crença, apesar de 
algum sofrimento” 


Ricardo Paiva 
Boavista 


“Na primeira parte, 

as incidências do jogo 
prenderam-se com 
questões que não 
controlamos. Quero 
ressalvar a atitude 

e o brio dos jogadores” 
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Estrela com 
balde de 

água fria no 
tempo extra 


Encontro marcado 
pela grave lesão 
de Diogo Fonseca 


Kikas esteve em bom 
plano e voltou a marcar 


E. Amadora 2 
Rio Ave 2 


REBOLEIRA Em tarde de céu 
azul, Estrela e Rio Ave em- 
pataram (2-2) numa parti- 
da marcada pela lesão gra- 
ve de Diogo Fonseca. A 
equipa da casa entrou me- 
lhor no jogo, mas o Rio Ave 
foi eficaz. Na sequência de 
um canto, Aderllan Santos 
inaugurou o marcador. O 
Estrela reagiu e chegou à 
igualdade por intermédio 
de Léo Cordeiro. A segunda 
parte foi intensa e o me- 
lhor estava reservado para 
o fim. Kikas operou a revi- 
ravolta, mas Vrousai resta- 
beleceu o empate na com- 
pensação. O apito final dei- 
xou um sentimento amar- 
go aos locais. € joão REIS 


E. AMADORA Bruno Brígido, Kialonda 
Gaspar, Miguel Lopes, Diogo Fonseca 
(Pedro Mendes, 74), Hevertton (Jean 
Filipe, 60), Léo Cordeiro, André Luiz 
(Aloísio Souza, 74), Rúben Lima (Nilton 
Varela, 60), Bucca, Nanu (Leo Jabá, 67) 
e Kikas. Treinador Sérgio Vieira 


RIO AVE Jhonatan, Devenish (Miguel 
Nóbrega, 73), Aderllan Santos, Patrick 
William, Costinha, Tanlongo (Zé Manuel, 
89), João Teixeira (Adrien Silva, 73), 
Vrousai, Joca (João Graça, 73), Fábio 
Ronaldo (Boateng, 46) e Yakubu Aziz 
Treinador Luís Freire 


LOCAL Estádio José Gomes 

TEMPO Sol RELVADO Regular 
ESPECTADORES 5.372 | 
ARBITRO Luís Godinho (Evora) 
ASSISTENTES Rui Teixeira e Gonçalo 
Freire VAR Hugo Miguel (Lisboa) 
AO INTERVALO 1-1 

GOLOS Aderllan Santos (12), Léo 
Cordeiro (43), Kikas (88) e Vrousai 
(90+9) 

AMARELOS Rúben Lima (29), Nanu 
(45+1) e Patrick William (86) 


Algarvios 
perdem força 
e não saem 
de baixo 


Portimonense deixa-se 
empatar e segue 
em zona de play-off 


Portimonense 2 
Casa Pia 2 


ALGARVE Resultado compli- 
cado para o Portimonense. 
O empate (2-2) com o Casa 
Pia impede os algarvios de 
saírem da zona do play-off 
de descida, que era possível 
face aos resultados de Gil Vi- 
cente e E. Amadora. Assim, 
o conjunto segue um ponto 
abaixo da linha de água. Já 
os gansos saem a sorrir, uma 
vez que dão mais um passo 
rumo à manutenção e à se- 
gurança na reta final do 
campeonato. O médio Beni 
viu dois cartões amarelos 
num espaço de sete minu- 
tos e foi expulso. e 


PORTIMONENSE Nakamura, Igor 
Formiga (Seck, 68), Pedrão, Alemão, 
Gonçalo Costa (Guga, 68), Taichi Fukui 
(Dener, 82), Lucas Ventura, Hildeberto 
Pereira (Rodrigo Martins, 73), Carlinhos, 
Hélio Varela e Tamble Monteiro (Midana 
Cassamá, 82) 

Treinador Paulo Sérgio 


CASA PIA Ricardo Batista, João Nunes, 
Zolotic, Tchamba, Larrazabal, Angelo 
Neto, Telasco Segóvia (Beni Mukendi, 
66), Leonardo Lelo, Nuno Moreira 
(Rúben Lameiras, 66), Yuki Soma (Tiago 
Dias, 79) e Felippe Cardoso (André 
Lacximicant, 79) 

Treinador Gonçalo Santos 


LOCAL Portimão Estádio 

TEMPO Quente RELVADO Excelente 
ESPECTADORES 1.683 

ARBITRO Tiago Martins (Lisboa) 
ASSISTENTES Paulo Brás e José Mira 
VAR Manuel Mota (Braga) 

AO INTERVALO 2-1 GOLOS Tamble 
Monteiro (8), Alemão (26), Soma (34) 
e Zolotic (59) 

AMARELOS Tchamba (25), Nuno 
Moreira (47), Igor Formiga (58), 
Nakamura (60) e Beni Mukendi (87 
e 90+4) 

VERMELHO Beni Mukendi (90+4) 


Hélio Varela e João 
Nunes disputam a bola 


Arsenal cada 
vez mais atento 
a Gyokeres 


Ingleses desejam negociar o valor da cláusula 
de rescisão, 100 milhões, com a SAD leonina 


EN 


GYORERES 


| 


Gyokeres soma 36 golos em 43 jogos pelos leões 


Rui Farinha 


rui farinhaQjn.pt 


SPORTING O Arsenal está 
impressionado com os rela- 
tórios dos observadores so- 
bre Gyokeres e é cada vez 
mais provável a hipótese de 
avançar com uma proposta 
de compra do passe, no final 
da temporada. O valor da 
cláusula de rescisão, de 100 
milhões de euros, é conside- 
rado inegociável pela SAD 
dos leões, porém o emble- 
ma inglês tem a esperança 
de conseguir um acordo, es- 
tando sobre a mesa a possi- 
bilidade de troca ou de em- 
préstimo de jogadores. 

Face ao fim escaldante de 
temporada em Inglaterra, 
com Arsenal, Manchester 
City e Liverpool lutar pal- 
mo a palmo pela conquista 
do título na Premier Lea- 
gue, o treinador Mikel Arte- 
ta não comenta, para já, 
eventuais reforços, porém o 
avançado sueco está muito 
bem referenciado na lista de 
preferências. 


PALHINHA ELOGIA AMORIM 
Além dos “gunners”, o 
Chelsea e o Liverpool, que 
pode ser orientado por Ru- 
ben Amorim na próxima 
época, estão igualmente 
atentos a Gyokeres, contra- 
tado emjulho pelo Sporting 
ao Coventry, a troco de 20 
milhões de euros. Em 43 jo- 
gos, marcou 36 golos e fez 
14 assistências pelos leões. 
Entretanto, João Palhi- 
nha, médio do Fulham, ga- 


rante que Ruben Amorim é 
uma “excelente opção” para 
treinar o Liverpool. “Se a 
possibilidade se concretizar, 
não tenho dúvidas de que os 
adeptos vão gostar da sua 
personalidade”, salientou, 
ao “Daily Mail”. Os méto- 
dos de trabalho do treinador 
leonino foram elogiados. 
“Gosta de ter bola e não 
muda as suas ideias, mesmo 
quando perde. Se tivesse de 
comparar a sua equipa com 
a de alguém, seria com o 
Bayer Leverkusen de Xabi 
Alonso”, fez notar o inter- 
nacional português. e 


Zeno Debast i 
está referenciado 
para a defesa 


O defesa central do An- 
derlecht, Zeno Debast, 
está na mira do Sporting. 
A possível saída de Dio- 
mande ou de Gonçalo 
Inácio, na próxima janela 
de transferências, obri- 
gará os leões a ir ao mer- 
cado e o internacional 
belga, de 20 anos, é visto 
pela SAD como um valor 
de enorme potencial. 
Avaliado em 15 milhões 
de euros, foi formado no 
emblema de Bruxelas, 
estreando-se pela equipa 
principal com 17 anos. 
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Roger recupera 
e Alvaro Djaló 
ganha nova vida 


Ala falhou jogo com o Estoril por lesão e realiza 
treino individualizado. Espanhol voltou aos golos 


moosh,p 


Desporto č Casin 


Roger com foco no corpo e mente para voltar à ação 


Eduardo Pedrosa Costa 


eduardo.p.costa@jn.pt 


BRAGA Titular em oito jogos 
seguidos, Roger Fernandes 
esteve fora da ficha do jogo 
contra o Estoril, por lesão. O 
jovem extremo apresentou 
queixas físicas no último 
treino antes da deslocação à 
Amoreira e desfalcou o lote 
de disponíveis de Rui Duar- 
te. Segundo apurou o JN, 
Roger está a realizar treino 
individualizado de forma a 
recuperar do problema físi- 
co, sendo que há esperança 
por parte da equipa técnica 
que recupere a tempo da re- 
ceção ao Vizela, no próximo 
sábado. O plantel vai gozar 
duas folgas depois do triun- 
fo contra o Estoril, tendo o 
dia de ontem e hoje livre. 
Amanhã, há o regresso aos 
treinos, sendo que o único 
indisponível, para já, para 
Rui Duarte é o atacante 
luso-guineense. 

Roger Fernandes vinha a 
ser peça essencial para Artur 
Jorge, tendo somado três 
golos e quatro assistências 
nas oito titularidades refe- 
ridas. Em sentido contrário, 
Álvaro Djaló já não era titu- 
lar desde fevereiro e voltou 
às escolhas iniciais com Rui 
Duarte, ganhando uma 
nova vida, depois de ter dei- 
xado de ser opção prioritária 
com Artur Jorge desde o 
anúncio do acordo de trans- 
ferência para o Athletic Bil- 
bao, no final da época. A 
aposta do novo treinador do 
Braga parece ter sido acerta- 


da, uma vez que o extremo 
marcou, de cabeça, o golo da 
vitória. 

O triunfo sobre o Estoril 
permitiu ao Braga colar-se 
ao F. C. Porto no pódio da 
Liga e ajudou a perceber as 
intenções de Rui Duarte. A 
mudança de sistema para o 
4-3-3 fez com que a equipa 
se apresentasse mais com- 
pacta defensivamente, ape- 
sar de se notar algumas difi- 
culdades e até falta de cria- 
tividade na frente de ata- 
que. Foi mesmo a dinâmica 
Borja-Djaló a fabricar um 
triunfo importante. e 


Rui Duarte de luto 
pela morte do filho 
mais velho 


O Braga informou que fa- 
leceu o filho mais velho 
do técnico Rui Duarte. 
Gustavo Duarte, de 23 
anos, morreu na madru- 
gada, de sábado para do- 
mingo, vítima de morte 
súbita, num quadro de 
doença crónica. As infor- 
mações sobre as cerimó- 
nias fúnebres serão di- 
vulgadas pelo clube arse- 
nalista. Em comunicado, 
o Braga “manifesta o pro- 
fundo pesar” e envia 
“sentidas condolências” 
à família e amigos. 
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Pinto da Costa posa para a “selfie” com um jovem adepto, na visita a Argoncilhe 


“Alguém da outra lista 
fez algo pelo F. C. Porto?” 


Lista A Pinto da Costa esteve em Argoncilhe, Seia e Viseu. 
Nega “achados arqueológicos” que travem academia na Maia 


Nuno A. Amaral 


nuno.a.amarale;n.pt 


didatura de André Villas 


-Boas. “Conhecem alguém ; 
da outra lista que tenha fei- . 
toalgo pelo F.C. Porto? Nin- : 
guém conhece. Ao meu ; 
lado, tenho dois ídolos de ` 


todos nós [Vítor Baía e An 


tónio Oliveira]. Não há nin- : 
guém que não conheça os | 
que me acompanham. Que- : 
ro ser o presidente de todos : 


os que amam o F. C. Porto. 


: dos que queriam que per- 
: dêssemos aquele jogo que : 
: nos pôs nos oitavos de final | 
Num dia muito preenchido, : 
que incluiu três ações de | 
campanha na zona Norte e | 
Centro do país, Pinto da | 
Costa não deutréguasà can- | 


da Liga dos Campeões, por- 
mim”, disse o presidente 
A, ao início da tarde, na vi- 


ita à Casa do F. C. Porto de 
Argoncilhe, onde deu como 


futura academia, na Maia. 
boicotar, não conseguiram. 
Vai ser uma realidade. Vai 


ser o nosso orgulho e a me- 


utopia, nem um chorrilho 


lir tudo o que disseram”, re- 


: feriu Pinto da Costa. 


Já em Seia, o dirigente foi 
questionado porum adepto 


: sobre possíveis “achados ar- 
que isso seria mau para . 
` travar a construção da aca- 
portista e candidato da lista | 


queológicos” que possam 


demia. “Não é verdade. Não 


: há nenhum achado arqueo- 
: lógico. Suspenderam a obra 
` 24 horas por causa de uma 
consumada a construção da ; 
: a escavar nada. Apenas a fa- 
“Por mais que a tentassem : 
: A academia, que muitos 
: quiseram impedir, será um 
: marco histórico na vida do 
lhor de Portugal. Não éuma | 
: toda Costa, que terminou a 
de mentiras. Se tiverem | 
: vergonha, vão ter de engo- 
Não quero ser o presidente | 


denúncia, mas não estamos 


zer a limpeza dos terrenos. 


F.C. Porto”, respondeu Pin- 


noite num jantar com 


` apoiantes, realizado num 
: restaurante em Viseu. e 


De 
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Villas-Boas tirou fotos aos historiadores que participaram na tertúlia 


André Villas-Boas 
temo aval da APA 


Lista B Candidato apresenta documento válido e mostra 
confiança num ato eleitoral seguro e com 35 mil votantes 


Nuno A. Amaral * 


nuno.a.amarale;n.pt 


André Villas-Boas garantiu | 
que a Agência Portuguesa 
do Ambiente (APA) deu | 
aval à construção do Centro | 
de Alto Rendimento perto | 
do Olival, mas Pinto da Cos- : 
ta, na visita a Argoncilhe, ; 
disse que isso “é mentira”, : 
apontando a um impedi- | 
mento para a construção da | 
alternativa da Lista Bà Aca- : 


demia da Maia. 


O JN teve acesso ao docu- : 
mento, válido por quase um 
ano (até 21 março de 2025),e : 
este, de facto, autoriza as ; 
obras “mediante trabalhos | 
de modelação e a gestão ade- . 


;: quada das linhas de água, | 
` compatibilizando o traçado : 
: com conhecimentos e práti- | 
cas hidráulicas, garantido a | 
generalidade do curso ea en- : 
trega aos terrenos seguintes”. . 

A aprovação também de- . 
pende de que “sejam emiti- | 
dos pareceres vinculativos | 
desfavoráveis, nomeada- . 
mente no âmbito das con- : 
: eleitoral de 27 de abril e re- 
rifique alteração das cir- 
' cunstâncias existentes à | 
: data da emissão da presente 
informação, nomeadamen- : 
te a degradação das condi- | 
: cupação que foi levantada 

O pedido de informação : 
prévia, enviado a 21 março | 
de 2024, relativo à utiliza- : 


» 


sultas a promover, se ve- 


ções do meio hídrico”. 


ção de recursos hídricos, 
“mereceu parecer favorá- 
vel” por parte da APA. 
Ontem, Villas-Boas pro- 
moveu mais um evento das 
“Conversas à Moda do Por- 
to”, que contou com quatro 
especialistas sobre a história 
do F. C. Porto. O candidato 
aponta para a participação 
de 35 mil associados no ato 


velou estar em permanente 
contacto com Lourenço Pin- 
to, presidente da assem- 
bleia-geral, tendo em vista a 
segurança do ato, uma preo- 


porum sócio na tertúlia que 
decorreu em Agramonte. e 
* COM JOSÉ C. SILVA 


Nuno Lobo 
mantém suspense 
sobre composição 
da candidatura 


Auditório Sardoeira Pinto ouviu candidato da 
lista C reivindicar praticamente todas as ideias 
das outras listas, defendidas desde 2020 


CAMPANHA A apresentação 
da lista C às eleições do F.C. 
Porto, liderada por Nuno 
Lobo, decorreu no auditório 
Sardoeira Pinto que não en- 
cheu, mas que também não 
ficou a saber os nomes dos 
elementos da lista que se 
pressupunha ser anunciada, 
já depois de os ter chamado 
ao palco para cantar o hino 
do F.C. Porto. “Os nomes se- 
rão entregues quarta-feira, 
às 17 horas, ao dr. Lourenço 
Pinto.”, justificou Nuno 
Lobo, depois de uma inter- 
venção confusa, onde rei- 


vindicou grande parte das 
ideias das outras candidatu- 
ras. “Em 2020 apresentá- 
mos 250 propostas e em 
2024 aumentámos para 
300. Falámos de ecletismo, 
do voleibol masculino e 
futsal”, atirou. As contas fo- 
ram tema e a esse propósito, 
Lobo lembrou a posição de 
Villas-Boas no ato eleitoral 
anterior: “Em 2020já tínha- 
mos o passivo superior a 
420 milhões, e o primeiro 
subscritor da lista de Pinto 
da Costa, hoje candidato, es- 
queceu-se disso”. @a.m.s. 
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Lobo cantou o hino portista com a restante equipa 
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nuno.a.amaral@jn.pt 718 Vilaverdense 2129 6 3 20 24-53 ter ( i Silva, 67) e Vinicius (Rafael Martins, 89) 


F. C. PORTO Ao lado de Pin- 
to da Costa na visita de on- 
tem a Argoncilhe, Vítor 
Baía tomou a palavra para 
dizer que o ruído em torno 
das eleições está a ter refle- 
xos no rendimento e resul- 
tados da equipa portista. 
“Tem sido muito difícil 
para nós todo este barulho. 
Vem de gente contratada 
com o efeito de desestabi- 
lizar o F. C. Porto. Temos 
tentado blindar a equipa. O 
nosso treinador tem uma 
capacidade incrível, mas a 
partir do momento em que 
deu um abraço ao presi- 
dente na apresentação da 
candidatura, passou a ser o 
alvo a abater”, disse o diri- 
gente portista. “Nunca vi o 
F. C. Porto tão dividido. Os 
jogadores que temos são os 
mesmos que deram 5-0 ao 
Benfica, que não passaram 
aos quartos de final da 
Champions nos penáltis, 
são os mesmos que acredi- 
tamos que vão ganhar a 
Taça de Portugal.”, acres- 
centou, com um ataque 
forte ao ex-diretor dos dra- 
gões, Antero Henrique. 
“Saí em 2011 incompati- 
bilizado com o mentor da 
campanha do André Villas- 
-Boas, Antero Henrique. É 
o mesmo a quem os ultras 
do PSG chamam “cancro”. 
Saí por discordar da políti- 


Tentou aproveitar um pro- 
blema de saúde do nosso 
presidente para ganhar po- 
der. Transformou o F. C. 
Porto num entreposto de 
jogadores, que nos levou a 
estar sob a alçada do fair 
play financeiro”, disparou. 


TAREMI APONTADO AO ONZE 
De volta aos golos no jogo 
com o Famalicão, após três 
meses e meio de jejum, 
Mehdi Taremi é o maior 
candidato à vaga de Evanil- 
son no onze azul e branco. 
O brasileiro, expulso an- 
teontem, não vai poder de- 
frontar o Vitória de Guima- 
rães na Taça de Portugal e o 
internacional iraniano deve 
regressar à titularidade. e 


À MARGEM 


Mais duas opções 

O plantel portista voltou 
ao Olival, ainda sem os le- 
sionados Samuel Portugal, 
Zaidu, Fábio Cardoso e 
Marcano, que não defron- 
tam depois de amanhã o 
Vitória. Pepe e João Mário 
são opção, após castigo. 


Críticas à arbitragem 
Na newsletter “Dragões 
Diário”, o F. C. Porto quei- 
xou-se da arbitragem do 
jogo com o Famalicão: “Fi- 
cou um penálti claro por 
assinalar, desta vez por fal- 
ta sobre Taremi”. 


e Play-off Promoção = Play-off Despromoção 
Nota: as equipas B não podem subir de divisão 


GOLEADORES 


Nenê 
AVS 
23 golos 


Wendel Silva EC. Porto B 15 
Bruno Almeida Santa Clara 12 
Lucas Silva Marítimo 11 
Roberto Tondela 10 
Gustavo Silva Nacional 10 
Jesús Ramírez Nacional 10 
André Clóvis Ac. Viseu 10 
Bryan Róchez U. Leiria 9 
Rui Gomes Tondela 8 
Witi Nacional 8 
Lucas Gabriel Mafra 8 
André Soares Vilaverdense 8 
Welthon Torreense 7 
Abraham Marcus FC. Porto 7 
Luan Farias Tondela 7 


J30 


PRÓXIMA JORNADA 
Feirense - Leixões 


19.04 / 18.00 HORAS / SPORT TV 
Penafiel - P. Ferreira 
20.04 / 11.00 HORAS / SPORT TV+ 
Torreense - U. Leiria 
20.04 / 14.00 HORAS / SPORT TV 
Santa Clara - Tondela 
20.04 / 15.30 HORAS / SPORT TV 
Oliveirense - Belenenses 
20.04/ 11.00 HORAS / SPORT TV 
Ac. Viseu - Mafra 
21.04 / 14.00 HORAS / SPORT TV 
Vilaverdense - Marítimo 
21.04 / 15.30 HORAS / SPORT TV 


Nacional - Benfica B 
22.04 / 18.00 HORAS / SPORT TV 
AVS - F.C. Porto B 


24.04 / 20.15 HORAS / SPORT TV 


Lima e Carter (Sangaré, 56) 
Treinador Ricardo Chéu 


LOCAL Estádio Luís Filipe Menezes, em Vila 
Nova de Gaia 

ÁRBITRO Hélder Malheiro (Lisboa) 

AO INTERVALO 0-0 GOLO Frederico Namora 
(60) AMARELOS João Paulo Queiroz (42), 
Carter (45+3) e Vasco Sousa (61) 


rasteira, apontando o tento 
solitário que desequilibrou 
um desafio que os dragões 
só dominaram a espaços e 
com pouco acerto. e 


Treinador Vasco Matos 


LOCAL Estádio do Marítimo, no Funchal 
ÁRBITRO Cláudio Pereira (Aveiro) 

AO INTERVALO 0-0 

AMARELOS René Santos (52), Rodrigo Borges 
(72), Tomás Domingos (78), Erivaldo Almeida 
(84), Rafael Sousa (87) e Rafael Martins (90+4) 


Madeirenses | Reação Acerto 
tropeçam na leixonense defensivo 
luta de topo vale empate | impõe nulo 
Paços de Ferreira 1 | Leixões Mafra (0) 
Nacional Torreense Feirense (0) 


O Nacional marcou passo 
nas ambições de entrar na 
zona de subida direta, após 
ceder um empate (1-1) em 
casa do Paços de Ferreira. 
Os madeirenses até entra- 
ram melhor no desafio, 
inaugurando o marcador 
ainda antes do quarto de 
hora. Mas a reação dos cas- 
tores, que não perdem há 
oito jogos, chegou por Ma- 
tchoi (52m). e 


PAÇOS DE FERREIRA Marafona, Aldair, 
Ferigra, Pedro Ganchas, Simão Rocha 
(Antunes, 84), Luiz Carlos, Gorby, Uilton 
(Costinha, 74), Welton Jr. (Matchoi, 46), 
Cipenga e Rui Fonte (Pablo, 74) 
Treinador Ricardo Silva 


NACIONAL Lucas França, João Aurélio, Paulo 
Vitor, Ulisses (Jordi Pala, 90+1), José Gomes 
(André Martins Sousa, 84), Danilovic, Luís 
Esteves, Gustavo Silva (Dudu, 84), Carlos 
Daniel (André Sousa, 84), Witi (Rúben Macedo, 
67) e Chuchu Ramírez 

Treinador Tiago Margarido 


LOCAL Estádio Capital do Móvel, em Paços de 
Ferreira ARBITRO Nuno Almeida (Algarve) 

AO INTERVALO 0-1 GOLOS Carlos Daniel (15) 
e Matchoi (52) AMARELOS Ulisses (12), 
Chuchu Ramírez (45), Cipenga (77), Luiz Carlos 
(85), Paulo Vitor (90+4) e Ferigra (90+6) 


Décimo jogo consecutivo 
sem perder para o Leixões, 
que arrancou um empate, 
com sabor amargo, frente ao 
Torreense. Os matosinhen- 
ses tiveram mais chances, 
mas os visitantes foram efi- 
cazes, inaugurando o mar- 
cador aos 21m, por Patrick, 
tendo o Leixões respondi- 
do, no segundo tempo, com 
golo de Adriano Amorim. e 


LEIXÕES Stefanovic, Paulinho Mota, Léo 
Bolgado, Danrlei, Bright Godwin (Paulité, 80), 
Zag, Paulo Alves, Fabinho (Vitó, 29), Adriano 
Amorim (João Oliveira, 80), João Marcos 
(Ricardo Valente) e Avto (Daniels, 63) 
Treinador Carlos Fangueiro 


TORREENSE Vagner, Nuno Campos (Jonny 
Arriba, 81), João Afonso, Elimbi (Tassano, 90), 
Keffel, Neneco Rentaria, Juan Balanta, Jorge 
Correa (Lucas Silva, 69), Paulinho Araújo(Dani 
Bolt, 69), André Rodrigues (David Costa, 81) e 
Patrick Fernandes 

Treinador Tulipa 


LOCAL Estádio do Mar, em Matosinhos 
ARBITRO Carlos Teixeira (Vila Real) 

AO INTERVALO 0-1 

GOLOS Patrick Fernandes (21) e Adriano 
Amorim (61) 

AMARELOS Neneco Rentaria (55) e Adriano 
Amorim (62) 


Ainda não foi desta que o 
Feirense regressou aos 
triunfos, somando o oitavo 
jogo sem êxitos, embora es- 
tancando a sequência de 
duas derrotas, com um em- 
pate sem golos frente ao 
Mafra. As duas equipas até 
repartiram chances de golo, 
mas ambas as defesas esti- 
veram em evidência para 
manter o nulo até ao fim. e 


MAFRA Oláfsson, Queirós (Texel, 60), 
Ousmane Diao, João Goulart, Lopes, Chriso, 
Miguel Sousa, Lucas Gabriel (Rodri, 80), Nibe, 
Mesaque Djú (Lind, 46) e Pité (Falé, 67) 
Treinador Silas 


FEIRENSE Diego Calai, Guilherme, Tony, 
Washington, Sérgio Conceição, Jorge Pereira, 
Henrique Jocu, Bruno, Rúben Alves (Dudu, 46), 
Picas (Banjaqui, 46) (Paredes, 90) e Antoine 
(Brás, 65) 

Treinador Lito Vidigal 


LOCAL Estádio Municipal de Mafra 
ARBITRO Artur Soares Dias (Porto) 

AO INTERVALO 0-0 

AMARELOS Washington (54) e Brás (70 
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LIGA 3 - SEGUNDA FASE 


Académica 1-1 Felgueiras 
Atlético 0-4 Alverca 
Braga B 2-1 Varzim 
Lus. Lourosa 2-2 Sp. Covilhã 
PJ VED FC 
4 1 Alverca 209 6 2 1 144 
a 2 Braga B 17 9 5 2 2 138 
m 3 Lus. Lourosa 17 9 5 2 2 16-13 
4 Felgueiras 13934 2 17 
5 Académica 19252 99 
6 Varzim 79216 914 
7 Sp. Covilhã 69063 7-11 
8 Atlético 5 9 1 2 6 7-20 


PRÓXIMA JORNADA 20-04-2024 


Académica - Lus. Lourosa 
Alverca - Felgueiras 
Sp. Covilhã - Braga B 
Varzim - Atlético 
MANUTENÇÃO 
SÉRIE 1 
Sanjoanense 0-0 Anadia 
Trofense 4-1 Canelas 2010 
Vianense 0-2 Fafe 
PJVED FC 
1 Fafe 238 6 0 2 16-8 
2 Trofense 17 8 3 4 1 127 
3 Sanjoanense 148 3 3 2 10-9 
4 Canelas 2010 10 8 1 4 3 8-12 
* 5 Vianense 98224 59 
v 6 Anadia 98134 440 


PRÓXIMA JORNADA 20-04-2024 


Anadia - Canelas 2010 
Fafe - Trofense 
Sanjoanense - Vianense 
SERIE 2 
1.° Dezembro 1-0 Pero Pinheiro 
Amora 1-1 Caldas 
Sporting B 1-1 Oliv. Hospital 
PJ VED FC 
1 Sporting B 238 5 2 1 14-4 
2 Caldas 188 4 1 3 1212 
3 Amora 168 4 1 3 910 
41.° Dezembro 14 8 4 1 3 11-9 
v 5Oliv. Hospital 148 3 1 4 12-13 
v 6 Pero Pinheiro 5 8 1 0 7 6-16 


PRÓXIMA JORNADA 20-04-2024 


Lusitanistas 
prolongam 
fase negativa 


Lourosa 2 
Sp. Covilhã 2 


E vão três jogos consecuti- 
vos sem vencer para o Lou- 
rosa, apanhado pelo Braga B 
na vice-liderança da série de 
subida. Frente ao Sp. Covi- 
lhã, os lusitanistas viram-se 
forçados a recuperar de dois 
golos de desvantagem, para 
a qual contribuiu de forma 
decisiva Tiago Moreira, com 
um golo e uma assistência. 
Um bis de Goba Zakpa re- 
pôs a igualdade, mas até fo- 
ram dos serranos as melho- 
res ocasiões até final. e 


LOUROSA José Costa, Tiago Mesquita (Miguel 
Pereira, 46), Marcos Valente, Dmytro Lytvyn, 
Nandinho, Henrique Martins, Diogo Rosado 
(Edgar Abreu, 90), Diogo Pereira (Ruben 
Gonçalves, 46), Goba Zakpa (Fábio Fortes, 73), 
Sérgio Ribeiro (Nuninho, 46) e Jefferson Nem 
Treinador Jorge Pinto 


SP. COVILHÃ Makaridze, Tiago Moreira, Nuno 
Tomás, Pedro Casagrande, Michel Camargos, 
João Traquina (Chico Cardoso, 83), Gilberto 
(José Pereira, 83), Renato Soares (Gildo, 72), 
Bruno Figueiredo, João Vasco (Zé Tiago, 72) e 
Elijah Benedict (Diogo Ferreira, 53) 
Treinador Francisco Chaló 


LOCAL Estádio Lusitânia F. C., em Lourosa 
ÁRBITRO João Mendes (Santarém) 
AO INTERVALO 1-2 


Amora - 1.º Dezembro GOLOS Tiago Moreira (13), Elijah Benedict (34) 
Caldas - Oliv. Hospital e Goba Zakpa (44 e 61) 
Pero Pinheiro - Sporting B | AMARELO Nandinho (59) 
Sanjoanense (0) Goleada 

e 
Anadia o carimba 


SANJOANENSE Diogo Almeida, Bernardo 
Fontes, Gustavo Fernandes, Luiz Neto, Luiz 
Gustavo, Jony, Landry Nkolo, Rui Moreira, 
Pedro Martins (Ary Garcia, 75), Dinho (Hélder 
Oliveira, 90+6) e Marcelo Santos 

Treinador Henrique Nunes 


ANADIA Tiago Martins, Ronaldo Rodrigues, 
Gonçalo Cunha, Junilson Cá, Patrick Vieira, 
Bruno Carvalho (Andrezinho, 84), Eurico Lima, 
Rodrigo Mathiola (João Ricardo, 64), Saná 
Gomes, Tiago Leite (Gustavo Souza, 84) e 
Alvarinho (Perdigão, 89) 

Treinador Filipe Moreira 


LOCAL Estádio Conde Dias Garcia, em São 
João da Madeira 

ÁRBITRO João Casegas (Viseu) 

AO INTERVALO 0-0 

AMARELOS Saná Gomes (26), Patrick Vieira 
(61 e 66), Marcelo Santos (76), Dinho (79) e 
Bernardo Fontes (79) 

VERMELHOS Patrick Vieira (66) e Marcelo 
Santos (76) 


Vianense (0) 
Fafe 2 


VIANENSE Cioletti, Pedro Araújo, Vinhas, 
Rodrigues, Gaby (Pollard, 59), Guedes (Diogo 
Pereira, 75), Ramalho (Willian, 59), Cardoso 
(Leandro Vilas Boas, int), Jordão, Kalunga e 
Barbosa (Namora, 59) 

Treinador Rogério Brito 


FAFE Galil, Nuca, Chicão Amorim (Jorge 
Miguel, 39), Rui Bruno, Bruno Sousa (David 
Veiga, 69), Berna, Apolo, Abel Folha, Ivo Braz 
(Ricky, 69), Pedro Matos (Kodama, 62) e Didi 
(Longonda, 62) 

Treinador Luís Pinto 


LOCAL Estádio Dr. José de Matos, em Viana do 
Castelo 

ÁRBITRO Fábio Loureiro (Viseu) 

AO INTERVALO 0-2 

GOLOS Ivo Braz (31 e 44) 

AMARELOS Chicão Amorim (10), Kalunga (16 e 
28), Guedes (45+3), Leandro Vilas Boas (73), 
Kodama (78) e Jordão (90+5) 

VERMELHO Kalunga (28) 


manutenção 


Trofense 4 
Canelas 2010 1 


O Trofense selou a manu- 
tenção na Liga 3 com uma 
vitória inquestionável dian- 
te do Canelas 2010. Um go- 
laço de Nuno Valente abriu 
caminho à festa na Trofa, 
enquanto os gaienses conti- 
nuam em sérias dificulda- 
des, ocupando um lugar em 
zona de despromoção. e 


TROFENSE Nuno Silva, Semeu, Berna Couto, 
Nuno Valente (Leandro, 84), Assis (Ousmane, 
80), Welisson (Joel, 64), Saldanha, Tiago André, 
Wilson (Kukula, 65), Diogo Viana (Tiago 
Antunes, 75) e Eric Ayiah 

Treinador Nuno Manta Santos 


CANELAS 2010 João Matos, Lixa, Vítor Bastos, 
Lourenço, Jorge Silva, Emanuel, David Santos, 
Francisco Sousa (Afonso Sousa, 73), Alex Tank, 
Hamed Doukouré (Luan, 46) e Simão 
(Francisco Ribeiro, 73) 

Treinador Pedro Lomba 


LOCAL Estádio do C. D. Trofense, na Trofa 
ARBITRO Pedro Vieira (Porto) 

AO INTERVALO 2-0 

GOLOS Nuno Valente (23), Tiago André (29), 
Wilson (50), Alex Tank (60 g.p.) e Eric Ayiah 
65, 


AMARELOS Hamed Doukouré (8), Welisson 
(21), Jorge Silva (46), Tiago Antunes (90+1) e 
Kukula (90+2) VERMELHO Lourenço (68) 


NACIONAL DE SUB-19 


Nogueira, do Vitória, 
inicia mais um ataque 


CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-17 - S 
x 


APURAMENTO CAMPEÃO 


RESULTADOS 

Belenenses 1-0 Braga 

Casa Pia 0-3 Sporting 

Rio Ave 1-3 Benfica 

V. Guimarães 1-1 F.C. Porto 

CLASSIFICAÇÃO 

PJ V ED FE 

1 Benfica 177 5 2 0 157 
2 Sporting 147 4 2 1 124 
3 F. C. Porto 96231 106 
4V. Guimarães 8 6 1 5 0 9-8 
5 Belenenses 87 223 48 
6 Braga 76213 98 
7 Casa Pia 46114 6411 
8 Rio Ave 27025 518 


PRÓXIMA JORNADA 21-04-2024 


Belenenses - Benfica 
Casa Pia - Braga 
Rio Ave - V. Guimarães 
Sporting - F. C. Porto 


DESCIDAS 


v 


Eta 


EGUNDA FASE 
RU a 


ua 


SNHDVINI TVIO TO / OINUVO dsol 


Duelo aceso entre Micheé Ndembi e Diogo Cordeiro 
Lá 


Águias dão a volta e 
seguem na liderança 


Rio Ave 1 
Benfica 


SÉRIE A 
Famalicão 2-2 P. Ferreira 
Mi h t Feirense, 1-1 Sp. Espinho 
mm O os Padroense 1-2 Leixões 
sal q ponto Tondela 1-2 Boavista 
e s PJ VED FC 
m extremis 1 Boavista 157 502 1511 
2 Tondela 147 4 2 1 1640 
3 Leixões 12 7 3 3 1 1110 
4 Feirense 117 3 2 2 16-11 
5 Famalicão 107 2 4 1 1340 
1 E v 6 Sp. Espinho 9 7 2 3 2 1013 
V. Guimarães 4 y 7 P. Ferreira 4 7 1 1 5 11415 
* 8 Padroense 1701 6 8-20 
F.C. Porto 4 


Festa de golos em Guima- 
rães. Numa manhã de bas- 
tante sole futebol ofensivo, 
os conquistadores chega- 
ram ao intervalo em vanta- 
gem (2-1), mas os dragões, 
em apenas 20 minutos, de- 
ram a volta ao marcador (2- 
-4) e pareciam lançados para 
o triunfo. A verdade é que, 
num último esforço, os lo- 
cais reagiram e chegaram ao 
empate já no período de 
compensação, com um golo 
de Afonso Vieira. evo. 


V. GUIMARÃES Gui, Nuno Correia (Abreu, 66), 
André Oliveira, Sampaio (Ferreira, 83), Cadete, 
Machado (Afonso Vieira, 66), Rodrigo Duarte, 
Sousa, Vaz (Zambrano, 59), Nogueira e Hugo 
Pinto (Nandes, 66) 

Treinador José João Rodrigues 


F. C. PORTO Silva, Dinis, Queta, Luís (Vasco, 
75), Beny, André (Pedra, 75), Alfa (Mariano, 75), 
Campas (Paiva, 85), Tiago, Gil (Erik, 90+2) e 
Varela. Treinador Nuno Capucho 


LOCAL Academia do VSC, em Guimarães 
ARBITRO Humberto Teixeira (Porto) 

AO INTERVALO 2-1 

GOLOS Hugo Pinto (10), Varela (11 e 53), André 
(25), Gil (49 e 65), Ferreira (85) e Afonso Vieira 


(90+5) 
AMARELOS André (21), Queta (42), Nogueira 


(43), André Oliveira (44), Nuno Correia (62), 
Campas (73) e Cadete (90+2) 


APURAMENTO DE CAMPEÃO 


Ac. Viseu 2-2 Farense 
Famalicão 3-2 Benfica 
Sporting 1-2 Braga 
V. Guimarães 4-4 F. C. Porto 
PJ V ED FC 
1 Braga 21 8 7 0 1 179 
2 Benfica 18 8 6 0 2 19-9 
3V. Guimarães 11 8 3 2 3 17-17 
4 Famalicão 118 3 2 3 1041 
5 Ac. Viseu 9 8 2 3 3 11-16 
6 Sporting 8 8&8 2 2 4 1413 
7 F. C. Porto 8 8 2 2 4 13-15 
8 Farense 38035 8-19 


PRÓXIMA JORNADA 20-04-2024 


Benfica - V. Guimarães 
Braga - Famalicão 
F. C. Porto - Ac. Viseu 
Farense - Sporting 


PRÓXIMA JORNADA 21-04-2024 


Com uma vitória de revira- 
volta sobre o Rio Ave, dese- 
nhada no segundo tempo, o 
Benfica manteve a lideran- 
ça do campeonato. As águias 
ainda passaram por um sus- 
to graças a uma boa entrada 
dos vila-condenses, que 
com um golo de Cordeiro 


Boavista - P. Ferreira 1 1 
Falronso E Famalicão sairam para O intervalo em 
Padroense 5 Sp. Espinho vantagem. Mas, no arran- 
Tondela - Leixões 
que da etapa complemen- 
tar, os lisboetas mostraram 
melhores argumentos. @ J.R.G 
SÉRIE B 
Estoril 1-1 V. Setúbal Belenenses 1 
Marítimo 1-2 U. Leiria 
Sacavenense 1-2 Cova Piedade Braga (0) 
Torreense 7-1 Ac. Coimbra 
BELENENSES Bruno Dias, Enzo Hugo, Afonso 
Paulino, Duarte Ferreira, Rodrigo Nascimento, 
PJ V ED FC Rodrigo Gomes (Santiago Serra, 65), João 
1 Estoril 127331 85 Correia (Leonardo Teixeira, 88), Enzo Gomes 
2 Torreense 117 3 2 2 116 (Pedro Rosa, 88), Diogo Varela, Enzo Fortes e 
3 V. Setúbal 117 3 2 2 109 Ayase Miguel (Abdul Embaló, 80) 
4U. Leiria 17 322 55 Treinador Bruno Bernardo 
5 Sacavenense 10 7 2 4 1 9-5 sa Ross aê 
v 6 Cova Piedade 107 3 1 3 9411 BRAGA David Silva, Manuel Teixeira (Tiago 
v 7 Ac. Coimbra 97 3 0 4 1217 Carvalho, 57), Hélder Faria, Afonso Sousa, 
v 8 Maritimo 37 10 6 915 Francisco Franco, Rodrigo Marques (Tiago 


PRÓXIMA JORNADA 21-04-2024 


Ac. Coimbra - V. Setúbal 
Marítimo - Cova Piedade 
Sacavenense - Estoril 
Torreense - U. Leiria 


Macedo, 68), Tiago Ferreira (João Aragão, 68), 
João Trovisco (Rui Silva, 68), Flinto Costa 
(Afonso Patrão, 35), Sandro Vidigal e Tomás 
Muller 

Treinador Tiago Veiga 


LOCAL Campo Major Baptista da Silva, em 
Lisboa 

ÁRBITRO Gonçalo Gil (Setúbal) 

AO INTERVALO 1-0 

GOLO Rodrigo Nascimento (13) 
AMARELOS Rodrigo Gomes (32), Santiago 
Serra (40) e Duarte Ferreira (50) 


Casa Pia (0) 
Sporting 3 


CASA PIA Vasco Cruz, Gabriel Pimentel, Afonso 
Vieira, Gonçalo Alves, Gonçalo Sarzedas (Diogo 
Cunha, 65), Simão Esteves (Renato Nhaga, 46), 
Gonçalo Lima (Abdu Dafé, 82), Diego David 
(Emergildo Moreira, 46), Aristóteles Intumbu, 
Diogo Lopes (Joel N’Caghe, 46) e Léo Fajardo 
Treinador João Santos 


SPORTING Tverdohlebov, Rodrigo Cabrito, 
Atanásio, Afonso Lee, Salvador Blopa, João 
Rodrigues (Christodoulou, 42), Rafael Camacho 
(Brandão Baptista, 70), Flávio Gonçalves, 
Sandro Nascimento, Miguel Almeida (Winilson, 
70) e Tomás Mendes (Coxi, 88) 

Treinador José João Gomes 


LOCAL Estádio Pina Manique, em Lisboa 
ARBITRO Taras Khrobatyn (Leiria) 

AO INTERVALO 0-2 

GOLOS Rafael Camacho (10), João Rodrigues 
(21) e Brandão Batista (90) 

AMARELOS Léo Fajardo (46 e 49), Rafael 
Camacho (46) e Christodoulou (85). Vermelho: 
Fajardo (49) 


RIO AVE Henrique, Dina, Mauro, 
Stanyslav (Rica, 32), Dinis (Martim Marto, 
60), Gonçalo Dantas (Guia, 70), Cordeiro, 
Alex Velosa, Telmo Alves, Kiko (Holivan, 
60) Gonçalo (Gonçalo Castro, 70) 
Treinador Pedrinho 


BENFICA Diogo Ferreira, Duarte Santos, 
Micheé Ndembi, Mauro Furtado, João 
Capucho, Rafael Quintas, André Vakulyuk, 
(Sandro Santo, 90+1) Stevan Manuel, 
Juvenal Correia (Francisco Silva, 73), 
Eduardo Fernandes (João Afonso, 60) e 
Tomás Soares (Evandro Luz, 79) 
Treinador Tiago Pina 


LOCAL Academia do Rio Ave, em Vila do 
Conde 

ARBITRO Vítor Lopes (Viana Castelo) 
AO INTERVALO 1-0 

GOLOS Cordeiro (20), Mauro Furtado 
(49), Tomás Soares (59) e João Afonso 


AMARELOS Kiko (46) e Gonçalo (55) 


Nascimento de 
ultrapassagem 


Duelo entre candidatos ao 
pódio e no qual colocou 
frente a frente o Belenenses 
e Sporting de Braga. Um 
golo solitário de Rodrigo 
Nascimento, dentro do pri- 
meiro quarto de hora de 
jogo, revelou-se suficiente 
para o triunfo dos locais. 
Face ao resultado alcança- 
do, os azuis do Restelo ul- 
trapassaram os bracarenses 
na tabela. @RAFAEL REIS 


Leões entraram 
a todo o vapor 


Foi sem mácula que o Spor- 
ting abordou a deslocação 
até Pina Manique, tendo 
derrubado o Casa Pia, con- 
junto local, com dois golos 
no espaço de pouco mais de 
20 minutos jogados. Este 
marcador permitiu aos 
leões ter outra tranquilida- 
de no duelo, que viria a au- 
mentar com a expulsão de 
Léo Fajardo, na segunda 
parte, num tento de Bran- 
dão Batista que selaria o 
triunfo leonino. @RAFAEL REIS 
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DESPORTO 39 


CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-15 - 1.2 DIVISÃO - SEGUNDA FASE 


APURAMENTO CAMPEÃO 


RESULTADOS 
F. C. Porto 0-2 Benfica 
Salgueiros 0-5 Marítimo 
Sporting 3-3 Braga 
Tondela 0-2 Belenenses 
Boavista (19/05) Ac. Santarém 
CLASSIFICAÇAO 
PJ VED FC 
1 Benfica 28 10 9 1 0 233 
2 F. C. Porto 19 10 6 1 3 17-6 
3 Belenenses 19 10 6 1 3 14-14 
4 Braga 15 10 4 3 3 20-14 
5 Ac. Santarém 159 5 0 4 12-11 
6 Sporting 149 4 2 3 1615 
7 Boavista 78215 643 
8 Marítimo 6 8 1 3 4 1413 
9 Tondela 49117 517 
10 Salgueiros 49117 624 
PROXIMA JORNADA 21-04-2024 
Benfica (20/04) Boavista 
Ac. Santarém - Tondela 
Belenenses - Sporting 
Braga - Salgueiros 
Marítimo - F. C. Porto 


DESCIDAS 


SERIEA 
Ac. Coimbra 1-3 Barroselas 
Feirense 1-1 Vizela 
Gil Vicente 2-0 Famalicão 
Taboeira 0-2 V. Guimarães 
Marialvas (18/05) P. Ferreira 
PJ VED FC 
1V. Guimarães 27 10 9 0 1 236 
2 Feirense 18 10 5 3 2 184 
3 P. Ferreira 17 9 5 2 2 18-8 
4 Famalicão 15 10 4 3 3 1942 
v 5 Ac. Coimbra 1510 4 3 3 19-12 
* 6 Taboeira 15 10 4 3 3 88 
* 7 Gil Vicente 1103 2 5 1421 
Y 8 Barroselas 10 10 3 1 6 8-25 
* 9 Marialvas 69207 T20 
710 Vizela 3 10 0 3 7 5-23 


PRÓXIMA JORNADA 21-04-2024 


rz 


Martim (F. C. Porto) deixa escapar um adversário 


Águia letal mantém 
invencibilidade 


F. C. Porto (0) 


Benfica 2 


O líder Benfica não conse- 
guiu criar perigo na primei- 
ra parte, ao contrário dos 
portistas, que ficaram perto 
de marcar por Cassamá, que 
invadiu pela direita e obri- 
gou Tiago Ferreira a travar o 
golo com o pé direito. 

Na segunda parte, e depois 
de um período atabalhoado 
de ambas as formações, as 


Barroselas (20/04) Marialvas > . . . 
Famalicão - Feirense aguias aproveitaram dois 
P. Ferreira - Taboeira = 
V. Guimarães - Gil Vicente momentos de desatenção 
Vizela E Ac. Coimbra da defensiva azul e branca 
para carimbar o triunfo, 
SÉRIE B 
Almada 3-1 Louletano 
Alverca 2-1 Barreirense 1 
Marinhense 0-5 Real Sporting 3 
U. Leiria 0-2 Estoril 
V. Setúbal 2-1 Portimonense Braga 3 
SPORTING Valdir, Leonardo Varela,, Alexandre 
PJVEDrC Rosado (Gustavo Laginhas, 68), Illia, Cabeçana, 
1 Real 25 10 8 1 1 266 Rodrigo Nogueira, Francisco Simões, Martim 
2 U. Leiria 2311622137 Almeida (João Rijo, 68), Garrafa (Duarte Tomás, 
3 Estoril 1910 6 1 3 1741 50), Henrique (Vítor Conceição, 59) e Rodrigo 
4 Alverca 17 10 4 5 1 157 Correia (José Lino, 62) 
v 5 Barreirense 1610 5 1 4 13-12 Treinador Bernardo Bruschy 
v 6V. Setúbal 14 10 4 2 4 1442 
v 7 Louletano 911235 1145 BRAGA Hugo, Rodrigo Valente, Guilherme 
* 8 Portimonense 8 10 1 5 4 8-12 Marques (Pedro Pimenta, 70), Rodrigo Silva, 
* 9 Almada 810226 7-20 Júlio Martins (Mariani, 67), Francisco Matos 
v10 Marinhense 310109 527 (Diogo Silva, 50), Baldé, Salvador, Simão 


PRÓXIMA JORNADA 21-04-2024 


Portimonense (20/04) Alverca 
Barreirense - Almada 
Estoril - Marinhense 
Real - V. Setúbal 


Ribeiro (Juvêncio, 50), Medgilson e André 
Tiago (Gustavo Fonte, 70) 
Treinador César Silva 


LOCAL Academia do Sporting, em Alcochete 
ÁRBITRO João Soares (Setúbal) 

AO INTERVALO 2-0 

GOLOS s Alexandre Rosado (3, g.p.), Francisco 
Simões (18), Rodrigo Silva (62), Rodrigo 
Nogueira (65), Diogo Silva (68 e 77) 
AMARELOS Baldé (43), João Rijo (70), 
Leonardo Varela (80+4) 


Salgueiros (0) 


Marítimo 5 


SALGUEIROS Gabi, Martim, Nuno Diogo 
(Machado, 40), Dani, Lisandro, Pedro, Amaro 
(Nuninho, 40), Reis (Frontoura, 56), Martim, 
Abreu, Seif (Petrus, 56) e Veiga (Vítor, 76) 
Treinador Luís Morais 


MARÍTIMO Luís Flor, Vale, António Santos, 
Caires, Lourenço, Diogo Freitas (Afonso Vieira, 
25), Nélio, Guilherme (Lucas Rodrigues, 58), 
Juan (Castro, 58), Milton (David, 58) e João 
Sousa (Lucas Sousa, 72) 

Treinador Felisberto Alves 


LOCAL Complexo Desportivo de Campanhã, 
no Porto 

ARBITRO Miguel Silva (Aveiro) 

AO INTERVALO 0-2 

GOLOS Milton (36), Afonso Vieira (38), João 
Sousa (49), Nélio (71) e Lucas Rodrigues (80) 
AMARELOS Reis (34) e Nuninho (60) 


com golos de Tomás Almei- 
da e Sevastian, mantendo 
assim a invencibilidade no 
trajeto para a revalidação do 
título de campeão nacional 
no escalão sub-15. e 


F. C. PORTO Francisco Mendes; Vasco Dinis, 
Filipe Silva, Rodrigo Teixeira, Martim Gonçalves 
(Sérgio Ribeiro, 73); Rodrigo Gonçalves (Matos, 
66), Brito, Guerra (João Miranda, 62); Edu 
Martins (Diogo Martins, 73), João Tavares 
(Francisco Ferreira, 62) e Cassamá 

Treinador José Violante 


BENFICA Tiago Ferreira; Magalhães (Léo 
Tavares, 40), Vieira, Tomás Ferreira, Filipe 
Santos; Galinho, Simão (Paulo Sousa, 59), 
Tiago Rodrigues; Bernardo Nunes (Ferreirinha, 
59), Sevastian (Ricardo Batista, 70) e Semedo 
(Tomás Almeida, 39) 

Treinador Pedro Faria 


LOCAL Estádio Dr. Jorge Sampaio, em Gaia 

ÁRBITRO André Carvalho (Viana do Castelo) 
AO INTERVALO 0-0 

GOLOS Tomás Almeida (58) e Sevastian (60) 
AMARELO Tomás Almeida (69) 


Silva entrou 
e foi decisivo 


Os leões marcaram cedo, 
chegaram ao intervalo com 
vantagem de dois golos, 
mas não conseguiram segu- 
rar. O Braga apareceu bem 
mais agressivo na segunda 
metade, reduziu, mas viu 
Rodrigo Nogueira repor a 
margem. No entanto, com 
dois golos de cabeça, Diogo 
Silva foi decisivo, cortando, 
ainda, uma bola complicada 
na compensação. @ n.B. 


Eficácia vale 
triunfo insular 


O Salgueiros recebeu o Ma- 
rítimo e teve um início ful- 
gurante. A resposta insular 
chegou por Milton, que 
aproveitou uma falha de 
Gabi para abrir o marcador, 
ampliado de seguida por 
Afonso Vieira. Os madei- 
renses não desarmaram e 
marcaram por mais três ve- 
zes na segunda parte, por 
João Sousa, Nélio e Lucas 


Rodrigues. e 


ALEMANHA 


ESPANHA 


INGLATERRA 


JORNADA 29 JORNADA 31 JORNADA 33 
Augsburgo 2-0 Union Berlim At. Bilbau 1-1 Villarreal Arsenal 0-2 Aston Villa 
Bayern 2-0 Colônia At. Madrid 3-1 Girona Bournemouth 2-2 Man. United 
Bochum 1-1 Heidenheim Betis 2-1 Celta Vigo Brentford 2-0 Sheffield United 
Darmstadt 0-1 Friburgo Cádiz 0-1 Barcelona Burnley 1-1 Brighton 
Estugarda 3-0 E. Frankfurt Granada 2-0 Alavés Liverpool 0-1 Crystal Palace 
Leipzig 3-0 Wolfsburgo Las Palmas 0-2 Sevilha Man. City 4-1 Luton Town 
Leverkusen 5-0 W. Bremen Maiorca 0-1 Real Madrid Newcastle 4-0 Tottenham 
M'Gladbach 1-2 B. Dortmund R. Sociedad 2-2 Almeria Nottingham 2-2 Wolverhampton 
Mainz 4-1 Hoffenheim Rayo Vallecano 0-0 Getafe West Ham 0-2 Fulham 
Osasuna (hoje) Valência Chelsea (hoje) Everton 
PJ VED FC PJ V ED FC PJ NV ED FC 
å 1 Leverkusen 792925 4 0 74419 4 1 Real Madrid 78 31 24 6 1 67-20 A 1 Man. City 73 32 22 7 3 75-32 
4 2 Bayern 6329 203 6 82-36 å 2 Barcelona 7031217 3 62-34 A 2 Arsenal 71 32 22 5 5 74-26 
4 3 Estugarda 6329 20 3 6 67-34 4 3 Girona 653120 5 6 63-39 4 3 Liverpool 71 32 21 8 3 72:31 
4 4 Leipzig 56 29 17 5 7 68-33 4 4 At. Madrid 58 30 18 4 8 57-35 4 4 Aston Villa 6333 19 6 8 68-49 
= 5B.Dortmund 5629168 5 57-34 = 5 At. Bilbau 57 31 16 9 6 50-29 E 5 Tottenham 6032 18 6 8 65-49 
» 6E. Frankfurt 42 29 1012 7 43-39 » 6R. Sociedad 50 31 13 11 7 45-33 6 Newcastle 50 32 15 5 12 69-52 
7 Friburgo 39 29 11 6 12 4-52 7 Betis 45 31 11 12 8 38-37 7 Man. United 50 32 15 5 12 47-48 
8 Augsburgo 39 29 10 9 10 47-46 8 Valência 41 29 11 8 10 32-32 8 West Ham 48 33 13 9 11 52-58 
9 Hoffenheim 36 29 10 6 13 49-58 9 Villarreal 39 30 10 9 11 48-52 9 Chelsea 44 30 12 8 10 55-52 
10 Heidenheim 34 29 8 10 11 42-50 10 Getafe 39 31 9 12 10 37-43 10 Brighton 44 32 11 11 10 52-50 
11 M'Gladbach 31 29 7 10 12 50-56 11 Osasuna 39 30 11 6 13 36-42 11 Wolverhampton 43 32 12 7 13 46-51 
12 W. Bremen 31 29 8 7 14 36-49 12 Las Palmas 37 31 10 7 14 29-35 12 Bournemouth 42 32 11 9 12 47-56 
13 Union Berlim 29 29 8 5 16 25-45 13 Sevilha 34 31 8 10 13 39-44 13 Fulham 42 33 12 6 15 49-51 
14 Wolfsburgo 28 29 7 7 15 34-50 14 Alavés 32 31 8 8 15 24-37 14 Everton 35 31 9 8 14 32-42 
15 Bochum 27 29 5 12 12 34-59 15 Maiorca 31 31 6 13 12 25-38 15 Crystal Palace 3332 8 9 15 37-54 
v16 Mainz 26 29 5 11 13 30-47 16 Rayo Vallecano 31 31 6 13 12 25-38 16 Brentford 32 33 8 8 17 47-58 
v17 Colónia 22 29 4 10 15 23-51 17 Celta Vigo 28 31 6 10 15 33-46 17 Nottingham 30 33 7 9 17 42-58 
v18 Darmstadt 14 29 2 8 19 28-72 v18 Cádiz 25 31 4 13 14 21-41 Y18 Luton Town 2533 6 7 20 46-69 
v19 Granada 17 30 3 8 19 31-57 Y19 Burnley 2033 4 8 21 33-68 
v20 Almeria 1431 1 11 19 30-62 Y20 Sheffield United16 32 3 7 22 30-84 


ALiga dos Campeões +Pré eliminatória L. C. 


mLiga Europa »Liga Conferência Europa 


vDescida de Divisão 


Xabi Alonso lava a 
alma do Leverkusen 


Bayer sagra-se campeão pela primeira vez e coloca fim 
aos anos traumáticos e à hegemonia do Bayern Munique 


Vasco Samouco 
desportoQjn.pt 


ALEMANHA Um treinador 
que nunca havia treinado 
ao mais alto nível e um clu- 
be que nunca foi campeão 
uniram-se há menos de dois 
anos e o resultado foi histó- 
rico. Com Xabi Alonso à 
frente, contratado após ex- 
periências na formação de 
Real Madrid e Real Socie- 
dad, o Bayer Leverkusen ar- 
recadou, por fim, a “Salva de 
Prata”, garantida com mais 
uma vitória, a 38.º da tem- 
porada (em 43 jogos), que 
culmina um campeonato 
formidável, sem derrotas e 
sem dar hipótese ao Bayern 
Munique, o rei destronado 
após 11 títulos seguidos. 
Como em 2000 e 2002, a 
festa estava anunciada e 
montada há muito, mas 
desta vez aconteceu mes- 
mo, não se repetindo os fa- 
lhanços épicos e traumáti- 
cos das outras duas vezes 
em que o Bayer Leverkusen 
também teve tudo na mão 
para celebrar a maior con- 
quista da sua existência. Na 
BayArena, lotada por den- 
tro e nas redondezas, o Wer- 
der Bremen fez o que pôde, 
mas acabou arrasado (5-0), 
com golos de Boniface, 
Xhaka e Wirtz, o segundo 


Salva de Prata que coroa o campeão nas mãos de Xabi 


maior da festa, só superado 
pelo aclamado Xabi Alonso, 
ao assinar um hat-trick. Ao 
quinto golo, seguiu-se a in- 
vasão de campo esperada 
que antecipou o apito final. 


PASSADEIRA ESTENDIDA 

Em Inglaterra, a Premier 
League tem novo líder, com 
o campeão Manchester City 
a ficar mais perto do “tetra” 
depois das surpreendentes 
derrotas do Arsenal e do Li- 
verpool, frente ao Aston 
Villa (0-2) e ao Crystal Pala- 
ce (0-1), respetivamente. 
Em Anfield, nem o regresso 
de Diogo Jota aos jogos no 
campeonato inspirou os 
“reds”. O Fulham, de Marco 
Silva e Palhinha, venceu no 
campo do West Ham (0-2).e 


Enorme susto com 
Ndicka suspende 
Jogo em Udine 


O jogo entre a Udinese e 
a Roma, da Serie A italia- 
na, não passou dos 72 
minutos (1-1), altura em 
que Ndicka, jogador do 
clube romano, se sentiu 
mal e caiu sozinho, to- 
cando várias vezes com 
a mão no peito. O fute- 
bolista, de 24 anos, foi 
assistido imeditamente 
antes de deixar o relva- 
do consciente e aparen- 
temente bem. Antes, 
Rafael Leão marcou no 
empate a três golos do 
AG Milan em Sassuolo. 
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AFP - DIVISÃO DE HONRA 


RESULTADOS 
Aldeia Nova 2-1 Pedrouços 
At. Rio Tinto 0-0 AC Milheirós 
Balasar 2-5 Arcozelo 
D. Leça Balio 2-0 Grijó 
l. Milheirós 0-6 Leixões B 
Lavrense 1-3 Perosinho 
Nogueirense 3-0 Castelo Maia 
Pasteleira 2-0 Gondim 
CLASSIFICAÇAO 
PJ VED FC 
1 Nogueirense 66 29 20 6 3 81-27 
2 Leixões B 65 29 21 2 6 80-32 
3 Lavrense 56 29 17 5 7 48-28 
4 Aldeia Nova 55 29 16 7 6 55-40 
5 Grijó 53 29 16 5 8 41-29 
6 D. Leça Balio 52 29 15 7 7 66-39 
7 Pedrouços 51 29 16 3 10 48-42 
8 Pasteleira 49 29 14 7 8 52-31 
9 Castelo Maia 38 29 10 8 11 38-40 
10 Perosinho 38 29 10 8 11 45-48 
11 I. Milheirós 36 29 11 3 15 41-58 
12 AC Milheirós 24 29 6 6 17 36-71 
13 Arcozelo 20 29 5 5 19 39-59 
14 At. Rio Tinto 19 29 4 7 18 27-53 
v15 Gondim 18 29 3 7 19 27-71 
v16 Balasar 14 29 4 2 23 32-88 
PROXIMA JORNADA 21-04-2024 
AC Milheirós - Lavrense 
Arcozelo - D. Leça Balio 
Castelo Maia - At. Rio Tinto 
Gondim - Balasar 
Grijó - Aldeia Nova 
Leixões B - Nogueirense 
Pedrouços - l. Milheirós 
Perosinho - Pasteleira 
SERIE 2 
RESULTADOS 
Aparecida 5-1 Juv. Lamoso 
Crestuma 1-1 Roriz 
Est. Fânzeres 0-5 Pedroso 
Gens 1-0 Termas S. Vicente 
Rio Moinhos 2-1 Alfenense 
Sp. Campo 2-1 Lagares 
Varziela 2-1 Caíde Rei 
Várzea FC 1-3 Salvadorense, 
CLASSIFICAÇÃO 
PJ VED FC 
1 Aparecida 85 29 28 1 0 109-17 
2 Termas S. Vicente 55 29 16 7 6 59-34 
3 Gens 48 29 13 9 7 39-34 
4 Lagares 45 29 14 3 12 42-50 
5 Pedroso 41 29 11 8 10 49-39 
6 Roriz 41 29 11 8 10 37-35 
7 Crestuma 41 29 11 8 10 54-46 
8 Salvadorense 39 29 11 6 12 46-51 
9 Alfenense 39 29 11 6 12 51-51 
10 Caíde Rei 37 29 10 7 12 30-47 
11 Sp. Campo 35 29 10 5 14 36-47 
12 Juv. Lamoso 34 29 9 7 13 35-43 
13 Varziela 31 29 8 7 14 28-39 
14 Est. Fânzeres 30 29 7 9 13 44-64 
v15 Rio Moinhos 25 29 6 7 16 35-62 
v16 Várzea FC 19 29 5 4 20 23-58 


PRÓXIMA JORNADA 21-04-2024 


Alfenense - Várzea FC 
Caíde Rei - Aparecida 
Juv. Lamoso - Rio Moinhos 
Lagares - Varziela 
Pedroso - Gens 
Roriz - Est. Fânzeres 
Salvadorense - Crestuma 
Termas S. Vicente - Sp. Campo 
Nogueirense 3 
Castêlo Maia (0) 


Um bis de Ricardo Oliveira e 
um golo de Figueiredo vale- 
ram os três pontos do No- 
gueirense frente ao Câstelo. 
Assim sendo, e com o triun- 
fo do Leixões B sobre o Inter 
(6-0), o topo da tabela, sepa- 
rado por um ponto, será de- 
cidido num confronto dire- 
to na última jornada. e 


NOGUEIRENSE Brandão, Jonny, Figueiredo 
(Noronha, 73), Tavares, Dani (Igor, 57), Barreiro 
(Carvalho, 57), Silva (Oscar, 77), Oliveira (Diogo, 
73), Ricardo Silva, Ricardo Oliveira e Bolatti 
Treinador Duarte Grego 


CASTÊLO MAIA Katurra, Bernardo, Rafa, 
Cacheira, Dércio, Quinando (Moreira, 56), 
Suíço, Cardoso, Pinho (Diogo Costa, 67), 
Rolando e Xico (Barros, 79) 

Treinador Ricardo Jorge 


LOCAL Estádio municipal de Nogueira, na Maia 
ÁRBITRO João Pereira 

AO INTERVALO 1-0 

GOLOS Ricardo Oliveira (44 e 90+2) e 
Figueiredo (53) 


Alieson conduz a bola, aguentando a pressão contrária 


Penáltis de rajada 
foram duro golpe 


Inter Milheirós (0) 
Leixões B 6 


Os maiatos entraram com 
muita força na partida, con- 
tudo mostraram uma faceta 
um pouco perdulária no 
momento de finalizar à ba- 
liza defendida por Nelson. 
João Santos e Fadhil estive- 
rem perto de abrir o ativo 
para os locais por três vezes. 

No entanto, já diz o ditado, 
quem não marca sofre. Aro- 
me e Rejani, ambos dalinha 
dos 11 metros, dentro do 
mesmo minuto, abriram 
vantagem, naquele que foi 


Os leixonenses entraram 
no segundo tempo com ain- 
tensidade máxima. Nessa 
toada, Sousa, Rafa (bis) e 
Ivo, com alguma naturalida- 
de, avolumaram o marcador 
para números expressivos. 
Um resultado pesado para 
aquilo que o Inter Milheirós 
fez no primeiro tempo. e 
GABRIEL ALMEIDA 


INTER MILHEIRÓS Gonçalo, Pedro Dias, André 
Dias, Reis (Wilder, 46), João Santos (André 
Pereira, 55), Pedro Almeida, Fadhil (Gonçalo, 
66), Zé Campos, Teles (Kaká, 55), Russo 
(Tomás, 46) e Nuninho 

Treinador Luciano Souza 


LEIXÕES B Nelson, Sousa, Hugo Faria, Vítor 
Santos, Camara, Jorginho, Rejani (Figa, 46), 
Faria (Rafa, 46), Arome, Gonçalo Santos (lvo, 
46) e Alieson. Treinador Pedras 
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Aparecida 5 


Gens 1 


Juv. Lamoso 1 


Termas S. Vicente O 


Mais uma vitória tranquila 
do Aparecida, que semana 
após semana vai deixando 
claro a total superioridade 
nesta série 2. O Lamoso ain- 
da tentou responder com o 
golo de Cardoso, mas não 
evitou a goleada.e 

APARECIDA Freitas, Bacar (Rui Miguel, 74), 

Rui Cunha (Bruninho, 70), Flecha, Inno, Hélder 

(Caiçara, 60), Duarte, Bujanda, Parreco, Kako e 


Zidane (Benito, 60) 
Treinador José Oliveira 


JUV. LAMOSO Márcio, Rafa, Igor, Xavi, Zé 
Pedro, Erique, Vitinha, Dani, Norde (Pinto, 77), 
Cristiano (Ricardo, 64) e Cardoso (Brandão, 77) 


Com o lugar na fase seguin- 
te já assegurado, o Termas 
não foi capaz de contrariar o 
golo madrugador de Rafa, 
tendo o Gens aproveitado a 
derrota do Lagares para se 
isolar no terceiro posto.e 
GENS Ramos., Oliveira, John, Dinis, Gonçalo, 
Amadu (Braima, 68), Jorge (Duda, 77), Jony, 
Rafa (Rick, 61), Diogo (Tarik, 61) e Chijioke 


(Marcos 77) 
Treinador Angelo Varela 


TERMAS S. VICENTE Gabriel, Lawal, Mario 
Pereira (Rúben, 57), Matheus, Jean Mira, 
Monteiro, Meneses (Vitor Soares, 75), Ferreira, 
David Pereira (Guilherme, 57), Luis Ferreira 


AFP - PRIMEIRA DIVISÃO 


Cête 2-0 Vila Boa Bispo 
Nun'Alvares 0-1 Lomba Amarante 
Serzedo 3-1 Aveleda 
Leverense (25/04) Salgueiros B 
PJ VED FC 
1 Cête 2339 7 2 0 165 
2 Salgueiros B 13 6 4 1 1 13-5 
3 Lomba Amarante 13 9 3 4 2 14-14 
4 Leverense 107 3 1 3 88 
5 Nun'Alvares 9 8 2 3 3 11-10 
6 Serzedo 98233 91i 
7 Aveleda 6 9 1 3 5 13-22 
8 Vila Boa Bispo 4 8 1 1 6 8-17 


PRÓXIMA JORNADA 21-04-2024 


Lomba Amarante - Cête 
Salgueiros B - Nun'Alvares 
Serzedo - Leverense 
Vila Boa Bispo - Aveleda 


SUBIDA/ MANUTENÇÃO 


l a (Moreira, 75) e Pereira (José Sousa, 57) SÉRIE 1 
Treinador Luís Santos Treinador Pedro Monteiro . 
Gulpilhares 3-1 Desp. Portugal 
LOCAL Complexo Desportivo de Aparecida LOCAL Parque Desportivo de Gens Pedras RubrasB 2-1 Penamaior 
ARBITRO Alexandre Machado ÁRBITRO Edgar Batista Vandoma 2-3 Lus. Sta Cruz 
AO INTERVALO 3-1 AO INTERVALO 1-0 Águas Santas (01/05) Sobreirense 
GOLOS Hélder (3 e 15), Cardoso (33), Flecha GOLO Rafa (8) 
(45) e Kako (49 e 73) PJNVED Fe 
1 Vandoma 20 9 6 2 1 1941 
Lavrense 1 Sp. Campo 2 2Gulpilhares 15 9 4 3 2 1815 
: 3 Lus. Sta Cruz 12 9 3 3 3 11-10 
Perosinho Lagares 1 4 Pedras RubrasB11 9 3 2 4 10-12 
5 Penamaior 11 9 3 2 4 1417 
LAVRENSE Rodrigo, Coelho (Nené, 78), SP. CAMPO Mário (Ricardo, 90), Campos, 6 Sobreirense 9 8 2 3 3 10-11 
Ruizinho, Dias, Rafa (Bruno Teixeira, 60), Leitão, Rúben Gonçalves, Bruninho, Ramiro 7 Aguas Santas 9 8 2 3 3 8-9 
Postiga, Gui (Leo, 31), Moura (Barreira, 78), (Pedrinho, 75), Nepilo (Tété, 75), Jorge (Gabriel, 8 Desp. Portugal 8 9 2 2 5 1217 


João Alves, Tiago Miguel Dias, 60) e Carlitos 
Treinador Cristiano Jesus 


PEROSINHO Brico, Rui Silva, Ruizinho, 
Francisco, Vilaverde, Assis, Martim, Afonso 


90), Futy, Mica (Tino, 90) e Berto 
Treinador João Rodrigues 


LAGARES Gina, Vitinha, João Paulo (Dani 
Lopes, 46), Nico, Rebelo, Lemos, Martinó, 


PRÓXIMA JORNADA 21-04-2024 


Desp. Portugal Sobreirense 
Lus. Sta Cruz Pedras Rubras B 


Sousa, Leo (Tiago Marques, 59), Carlos Bastos Nuno, João Silva (Martinho, 46), André (Wilson, Ea Gupihares 
(Diogo Sousa) e Tereso 25) e Jota (Agostinho, 66) 
Treinador Tiago Santos Treinador Paulo Sampaio 
LOCAL Complexo Desportivo de Lavra - LOCAL Estádio Municipal de Campo r 
Matosinhos ÁRBITRO Gonçalo Martins ÁRBITRO Pedro Barbosa SERIE 2 
AO INTERVALO 1-1 GOLOS Francisco (6), Rafa AO INTERVALO 1-1 Ataense 3-3 Baltar 
(28), Assis (76) e Tiago Marques (88) GOLOS André (12), Mário (13, p.b.) e Ramiro Custóias 6-0 Melres 
(52) Rio Ave B 4-0 Perafita 
: S. Felix 0-0 Bougadense 
D. Leça Balio 2 | Crestuma 
E z PJ VED FC 
Grijó O | Roriz 1 Bougadense 209 6 2 1 17-10 
2 Ataense 20 9 6 2 1 16-10 
D. LEÇA BALIO Alex Silva, Bruninho (Nuno CRESTUMA Brito, Hélder (Pinho, 90), Xavier, 3 Baltar 169 4 4 1 16-11 
Costa, 65), Rainho, Dinis (Flávio, 65), Nuno Júlio, Tiago Oliveira, Garcia (Ricardo, 85), 4 Rio Ave B 1229 3 3 3 18-12 
Costa (Paulo, 83), Barros, Paulo Ribeiro, Marco Pinto (Gui, 65), Manecas, António, Lipão 5 S. Felix 12 9 3 3 3 17-15 
Faneco, Warlley (Ramalho, 83), Pedro Couto (Jony, 85) e Rúben 6 Custóias 9 9 2 3 4 15-12 
e Rodolfo (Gonçalo, 83) Treinador Manuel António 7 Perafita 6 9 1 3 5 12-23 
Treinador José Ribeiro 8 Melres 2 9027 624 


GRIJÓ Rui, Manuel Gomes, Ricardo, Luís 
Ribeiro (Jonathan, 70), Cristiano, Aidam (Gui, 


RORIZ Ricardo, João Marques (Sampaio, 76), 
Leonardo, Castro, Chico Bala, Edgar, Joel, Rafa, 
Kiko (Pontes, 67), Simão (Teixeira, 76) e Ema 
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um duro golpe paraasambi- LOCAL Complexo Municipal de Milheirós, na 46), Tiago (João Faria, 59), Nunes, Pedro (Jorginho, 67) — Baltar azs - Rio Ave B 
a > entra H , P Lourenço (Luís Machado, 59), Gonçalo e Treinador José Carvalho T A At 
ções do Inter Milheirós, que ARBITRO Tiago Sá Rodrigo (Loubane, 70) ausidas E ee 
- E : AO INTERVALO 0-2 = Treinador Óscar Nogueira LOCAL Estádio Municipal de Grijó erafita E » Felix 
até então realizou um bom GOLOS Arome (34 g.p.), Rejani (35 g.p.), Rafa ÁRBITRO José Bernardo 
jogo (52 e 90), Sousa (54) e Ivo (69) LOCAL Complexo Desportivo de Leça do Balio | AO INTERVALO 0-0 
ÁRBITRO Miguel Ribeiro AO INTERVALO 0-0 GOLOS Tiago Oliveira (46) e Joel (75, g.p.) e 
GOLOS Rodolfo (51g.p.) e Dinis (55) SERIE 3 
FC FelgueirasB 0-1 1.º M. Figueiró 
Livração 4-2 V. Boa Quires 
i i i i â Sobrosa 3-1 Boelhe 
Aldeia Nova 2 | Rio Moinhos 2 | Pasteleira 2 | Est. Fânzeres O | imo Ors aa Douro 
Pedrouços 1 | Alfenense 1 | Gondim O | Pedroso 5 PJ VED EC 
ALDEIA NOVA Mata, Barata, Pedro (Kell, 62), RIO MOINHOS Rui Jorge, Rui Cruz (Leandro, PASTELEIRA Matheus, Júnior, Tarrelo (Pedro ESTRELAS FÂNZERES Ruben, Amadeu, > EE £ i é l Aa 
Lema, Jeovani, Rui Sousa, Tiago Silva, Paulo 90), Plácido, Lipe (João, 80), Diogo, Azevedo, Gaspar, 54), Penetra (Gil, 90), Amorim, Dário Coelho, Baldaia, Marquinho (Kiko, 62), Mário 3 Várzea Douro 13 7 4 1 2 18-12 
Lopes, Napoleão (Rato, 80), Pena (Mika, 85) e Saulo (Emanuel, 68), Guedes (Alexandre, 90), Pinto, Rodri (Antunes, 46), Teixeira (Morim, 65), (Rakiti, 46), Freitas, Afonso (Xikinho, 46), Haliky 41° M. Figueiró 12 8 3 3 2 911 
Machado (Huguinho, 80) Pato (Borges, 68), Mata e Luís Pinto Rodrigo (Liedson, 90), Léo e Yesid Valbuena (Dário, 62), Rafa (Pedro Rego, 71) e Márcio 5 FG Felgueiras B 11 9 3 2 4 1212 
Treinador Joca Treinador Augusto Rocha Treinador Filipe Borges Treinador Vítor Moutinho 6 Sobrosa 109 2 4 3 1014 
PEDROUÇOS Humberto, Bruno, Zé Tó, João ALFENENSE Luís, Jota, Diogo, Nuno, João GONDIM João Teixeira, Tiago Ferreira, João PEDROSO Nuno, Renato, David (Rochinha, 46), - Boelhe Quires - - - - ê — 


Rodrigues, Mesquita (Telmo, 75), Gonçalo (Luís 
Silva, 75), Paulinho, Edmilson, Jair, Pedrosa e 
Tiago Silva 

Treinador Ricardo Rocha 


LOCAL Complexo Desportivo de Aldeia Nova 
em Matosinhos 

ÁRBITRO Tiago Loureiro AO INTERVALO 1-1 
GOLOS João Rodrigues (15), Pedro (22) e Pena 
(51) 


(Lourenço, 90), Pedro, Laurence (Daniel, 80), 
Palhares, David (Sefa, 60), Esteves e Bruno 
(Miguel, 80) 

Treinador Pedro Andrade 


LOCAL Estádio da Bela Vista, em Rio de 
Moinhos 

ÁRBITRO Luís Barros 

AO INTERVALO 1-0 

GOLOS Lipe (29), Guedes (60) e Jota (90+6) 


Campos (Gus, 46), Monteiro (Pinho, 90), 
Gustavo Carvalho, Zé Pedro, Renato, Marco 
Moreira (João Silva, 70), Francisco Soares (Edir, 
90), Marco e João Dias (Henrique, 90) 
Treinador João Pedro 


LOCAL Complexo Desportivo da Pasteleira 
ARBITRO Pedro Lopes 

AO INTERVALO 1-0 GOLOS Yesid Valbuena (1) 
e João Teixeira (90+2, p.b.) 


Didimo (Gomes, 85), Quim Zé (Simão, 71), 
Azevedo, Ferreira, Eiras, Martins, João Pinto 
(Mano, 59) e Bruninho (Marco, 71) 
Treinador Eusébio 


LOCAL Complexo Desportivo do Estrelas de 
Fânzeres em Gondomar ÁRBITRO Tiago 
Ferreira AO INTERVALO 0-1 GOLOS Eiras (10 
e 90), Didimo (54 e 73), Rochinha (66) 
VERMELHOS Amadeu (75) e Martins (75) 


At. Rio Tinto (0) 


Varziela 


Balasar 2 


Várzea FC 1 


AC Milheirós (0) 


Caíde Rei 1 


Arcozelo 5 


Salvadorense 3 


AT. RIO TINTO Maia, Crespo, Hugo (Ângelo, 
60), Nuno, Dani, Vasconcelos, Martins (Léo, 
30), Costa (Lopes, 77), Paulo Claro, Paulo Silva 
(Martim, 60) e Menezes (Peneda, 77) 
Treinador Virgílio Gomes 


AC MILHEIRÓS Diogo, André, Nuno, Gonçalo, 
Zé Martins, Gabi, Dani Alves (Miguel, 72), Bruno 
Mello, David, Joka e Tiago Silva 

Treinador Ricardo Ferreira 


LOCAL Complexo Desportivo Fernando 
Pedrosa, Rio Tinto 
ARBITRO Pedro Galante 


VARZIELA Sampaio, Pedrinhas, Martins, 
Miranda, Zé Miguel (Pedro, 75), Cris, Hélder, 
Jorginho, Falcão (Ekene, 75), Pedroso (Jonas, 
55) e Maga (Hugo, 75) 

Treinador Filipe Teixeira 


CAÍDE REI Tiago, André (Mendonça, 65), 
Cristiano, Rúben (Mário, 75), André Alves, 
Francisco, Vieira, Jaime (António, 75), Rui Cunha 
(Pinheiro, 75), Peixe (Rui Pereira, 55) e Rogério 
Treinador André Lopes 


LOCAL Parque de Jogos de Torrados 
ARBITRO Ricardo Dias 

AO INTERVALO 0-0 

GOLOS Maga (47 e 54) e Rui Pereira (85) 


BALASAR Duarte, Gonçalves, Guimarães, 
Ferreira, Terroso, Rodrigues (Luís Silva, 56) 
Cruz (Pereira, 72), Pontes, Oliveira, Moreira 
(Santos, 56) e Marco Silva (Carneiro, 72) 
Treinador Pedro Costa 


ARCOZELO Gonçalo, Vinagre, Nunes, Amorim 
(Pereira, 63), Oliveira, Soares, Dias (Teixeira, 
78), Gonçalves (Silva, 46), Santos (Marques, 
63), Oliveira (Rui Gonçalves, 46) e Carvalho 
Treinador Ricardo Ribeiro 


LOCAL Complexo Desportivo Lino Araújo 
ÁRBITRO João Regufe AO INTERVALO 1-2 
GOLOS Nunes(11 p.b.), Dias (16), Pontes (19), 
Amorim (54), Oliveira (55), Gonçalves (61) e 
Teixeira (63) 


VÁRZEA FC Artur, Diogo, João (Brochado, 46), 
Rafa, Fulo (Baio, 70), Luís, Paulo (Marinho, 80), 
Fábio, Gerson, Tiago (Hugo, 70) e Cobra 
Treinador Hélder Peixoto 


SALVADORENSE Luís, Zé Miranda, João, 
Alexandre (Bernardo, 85), António (Miguel, 46), 
Chiristian (Guilherme, 85), João Miguel. Nuno 
(Vitor, 80), André Sampaio, Jorge e Zé Diogo 
(David, 70) Treinador Daniel Teixeira 


LOCAL Complexo Desportivo de Várzea 
ÁRBITRO José Oliveira 

AO INTERVALO 1-0 

GOLOS Luís (45, p.b.), Zé Diogo (55), Nuno (70) 
e André Sampaio (85) 
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1.º M. Figueiró - Sobrosa 
Boelhe - V. Boa Quires 
Livração - Baião 


Várzea Douro FC Felgueiras B 


SERIE 4 
Lustosa 2-1 Parada 
Rans 2-3 Boim 
S. Vic. Irivo 2-0 Águias Figueiras 
Torrados 2-1 Nespereira 
PJ VED EC 
1 S. Vic. Irivo 209 6 2 1 16-6 
2 Torrados 209 6 2 1 16-10 
3 Lustosa 16 9 5 1 3 17-14 
4 Águias Figueiras12 8 4 0 4 12-12 
5 Boim 9 9 1 6 2 1213 
6 Parada 88224 9411 
7 Rans 58125 615 
8 Nespereira 38035 815 
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Parada (20/04) S. Vic. Irivo 
Boim - Nespereira 
Torrados - Lustosa 
Águias Figueiras - Rans 


Jornal de Notícias 


15 de abril de 2024 


Um líder que Golo saudou 
não desarma César no fim 
Cête 2 | Nur Álvares O 
Vila Boa Bispo O | Lomba Amarante 1 


O jogo desenrolou-se numa 
tarde de intenso calor, o que 
condicionou em vários mo- 
mentos o espetáculo, tendo 
em conta as muitas para- 
gens para assistência aos jo- 
gadores. A vitória do Cête 
não sofre qualquer contes- 
tação, ainda que os golos te- 
nham acabado por aparecer 
em momentos já bem avan- 
çados da partida. Apesar do 
último lugar que ocupa, o 
Vila Boa do Bispo foi defen- 
dendo com grande rigor e 
até ao minuto 90, quando 
Pedro Barros sentenciou o 
jogo, foi acreditando numa 
pequena surpresa. O Cête 
vai agora ao Amarante e 
uma vitória deixará o Sal- 
gueiros B como único adver- 
sário para a subida. emicuEL 
BARROS 


CÊTE Ferreira, Ribeiro, Duarte Duarte, Licá 
(Ramiro, 71), Migas (Pedro Barros, 59), Rafa 
Sousa, César, Tomás (Azevedo, 77), Adrien 
(Vitinho, 77), João Oliveira (Dias, 37) e Gabi 
Treinador Nélson Lopes 


VILA BOA BISPO Luís, Joel (Miranda, 46), 
Duarte, Carneiro, Pisco, Nuno (Teixeira, 70), 
Carlos Alberto, Simão, Ezequiel (Valter, 40), 
Diogo Ferreira (Miguel, 85) e Zezito 
Treinador Miguel Azevedo 


LOCAL Cidade Desportiva de Paredes 
ÁRBITRO Armando Sousa 

AO INTERVALO 0-0 

GOLOS Tomás (73) e Pedro Barros (90) 


Num jogo entre equipas que 
ainda podem sonhar, mas 
vai sendo cada vez mais um 
sonho para o Nur Álvares, 
com a chegada ao primeiro 
lugar, o Lomba Amarante 
acabou por ser mais feliz. O 
golo de César mesmo ao cair 
do pano abre algumas espe- 
ranças, até porque najorna- 
da do próximo fim de sema- 
na recebe o até agora invic- 
to Cête, que abriu já uma 
vantagem confortávelpara 
estes dois adversários. A ex- 
pulsão de Ferreira, logo ao 
quarto de hora de jogo, con- 
dicionou e muito a estraté- 
gia do treinador José Ferrei- 
ra, que viu assim a equipa 
serultrapassada no terceiro 
lugar.e 


NUN’ ÁLVARES Carvalho, André Fernandes, 
Ferreira, Marques (Alfena, 88), Costa 
(Apolónio, 65), Cristiano, Duarte 
(Morgadinho, 72), Rodrigues, Nunes, Botelho 
e Trigueira (Rafael Botelho, 72) 

Treinador José Ferreira 


LOMBA AMARANTE Rui Pinto, Hélder (Fábio, 
70), César, Hélder Fonseca (Macedo, 64), 
João Silva (João Pedro, 64), José Pinto, 
Pedro Teixeira (Henrique, 41), Matos, 
Queirós, Joel e Rúben Gonçalves (Vítor, 70) 
Treinador João Silva 


LOCAL Complexo Desportivo Nun'Álvares 
ÁRBITRO Vitor Costa 

AO INTERVALO 0-0 

GOLO César (90) 

VERMELHO Ferreira (15) 


AFP - SEGUNDA DIVISÃO 


Serzedo 3 | Vandoma 2 SERIE 1 
Arcozelo B -2 Sp. Cruz 
Aveleda 1 Lus. St. Cruz 3 ID Leça BalioB 4-5 E B 
M. G. Costa 6-3 Candal B 
SERZEDO César, Edu, Alex, Nando (Kiko, 70), VANDOMA Fábio, Francisco (Sousa, 76), Ramaldense 2-1 Gervide 
Sandro (Raul 73), David, Barge, Ricky, Messi Henrique, Diogo, Carneiro, Rocha, Alexandre Torrão 4-6 Senhora Hora 
(Ventura 56), Alex F. e Ivo (Ricardinho 73) (Lima, 25; Rui Sousa, 76), Bessa (Wesley, Ventura é = Pedroso B 
Treinador António Cardoso 70), Miguel, Barros (Bruno, 65) e Fábio g 
Daniel 
AVELEDA Cruz, Luis Paulo (Miguel Silva, 73), Treinador Tiago Moreira 
Alves, Luis Silva, Rodrigo (Emanuel 60), Tiago P. VE D EC 
Santos ( Pinho 73), Ribeiro, Ruben Costa, LUSITANOS João Andrade, Paquete, Max 1 Sp. Cruz 6325 19 6 0 69-20 
ii 4 e p E n 2 Senhora Hora 54 26 16 6 4 71-36 
Américo (Tiago Ribeiro 60), Leite e Melo (Biete, 90+2), André (Jorge, 90+2), Hugo 3Ramaldense 5426 15 9 2 60-35 
Treinador Armando Cardoso Pina (Vasconcelos, 76), Hugo, Pinto, Resende 4 Candal B 5126 16 3 7 59-39 
(Azevedo, 90+2), Rúben, Diogo e Ricardo 5 Gervide 4828 13 9 6 57-41 
LOCAL Complexo Desportivo de Serzedo Treinador João Lopes 6 D. Leça Balio B 42 26 12 6 8 66-50 
ÁRBITRO Eduardo Vicente 7 Pedroso B 3827 11 5 11 52-52 
AO INTERVALO 1-1 GOLOS Alex F. (35), LOCAL Campo do Vandoma ÁRBITRO Célio z era Bo eee 
Tiago Santos (37), Edu (85) e Ricardinho (89) Eusébio AO INTERVALO 1-3 GOLOS 10 Arcozelo B 3426 9 7 10 51-49 
VERMELHO Ribeiro (37) Alexandre (20), André (27 e 30), Resende 11 LeverenseB 27 27 8 3 16 38-67 
(42) e Miguel (89) 12M. G. Costa 2627 6 8 13 55-73 
13 Gatões 2527 7 4 16 48-65 
o x 14 Torrão 25 25 7 4 14 38-57 
Lustosa Livração 4 15 S. Felix 20 26 6 2 18 33-54 
16 Ventura 1126 3 2 21 22-76 
Parada 1 | V. Boa Quires 2 17 Perafita B 01001 03 
LUSTOSA Xico, Vítor, Telmo (Luís, 60), LIVRAÇÃO Samu, Marcelo, Maga, Diogo 
Peixoto, Bruno, Machado (Lopes, 75), Lino, Luís, Sami, Pedri (Renato, 55), Rui Diogo 
Nuno Alves, Renato, Lucas (Alex, 75) e (Nélson, 85), Rúben, Xico (Queirós, 70), SÉRIE 2 
António (Batista, 46) Tomás (Sérgio, 55) e Rafa (Humberto, 55) 
Treinador Marcos Gonçalves Treinador Humberto Ferreira Beiriz 4-1 L. Valboenses 
l. Milheirós B 3-3 Tirsense B 
PARADA Barbosa, Rafa (Rui Cruz, 53), V. BOA QUIRES Veiga, Ribeiro, Nélson M Sangemil 7-1 Futebol 115 
A aia Lidador B 3-0 Leões Seroa 
Ismael, Carlos, Alexandre, Mota, Nuno (Rafael (Coelho, 85), Samuel (Xen, 46), Joel, Miguel, Monte Córdova 3-3 Frazão 
Ribeiro, 32), Rúben, Morais, Rudi e Reis Licínio (Zézito, 86), Juanito, Tozé, Luís Carlos Refojos 4-3 Covelo 
Treinador Bruno Brito e Nunes (Filipe, 40) Treinador Paulo Silva S. Pedro Fins 3-0 Sequeiró 
Vilar Pinheiro 2-4 Trofense B 
LOCAL Complexo Desportivo de Lustosa LOCAL Complexo Desportivo da Livração 
ÁRBITRO Rui Pedro Moreira ÁRBITRO Rodrigo Machado AO INTERVALO PJ VED FC 
AO INTERVALO 1-0 3-0 GOLOS Rafa (20), Rúben (25), Sami (32), 1 Beiriz 69 28 22 3 3 120-29 
GOLOS Nuno Alves (25), Renato (60) e Juanito (60 e 68) e Renato (86) VERMELHO 2 Trofense B 68 28 22 2 4 68-25 
Alexandre (86) Nélson (85) 3M. Sangemil 67 28 21 4 3 86-32 
4 Maia Lidador B 58 28 18 4 6 70-34 
- 5 Tirsense B 56 28 17 5 6 64-47 
6 Leões Seroa 4528 13 6 9 57-44 
Torrados Gulpilhares 7 Monte Córdova 38 27 11 5 11 49-47 
. 8 Frazão 35 29 10 5 14 52-58 
Nespereira 1 | Desp. Portugal 1 | coreíojos 38299 6 14 407] 
10 Vilar Pinheiro 3227 9 5 13 39-58 
TORRADOS Filipe, Rato, Regedor (Romeu, GULPILHARES Lucas, Hélder, Gui, Mário 11 S. Romão 3128 9 4 15 38-62 
69), Caeirinhas, Paulo, Marquinho (Ari, (Rafinha , 69), Torres (Afonso, 89), Neves, Leo 12 L. Valhoenses 2928 8 5 15 38-62 
90+4), Postiga, Bubas (Rui, 69), Quimzinho (Isidro, 89), Rui Santos (Fernandes, 82), 131. MilheirósB 2729 7 6 16 50-67 
(Diogo, 46), Tiago e Fábio (Christopher, 90+3) | Ferreirinha (Tião, 89) Rodolfo e André Lopes k eo! 115 ão a é E E si 
Treinador Hélder Ferreira Treinador Guilherme Sabença 16 Sequeirő 2298 5 7 16 22-49 
17 S. Pedro Fins 1628 4 4 20 21-66 


NESPEREIRA Sapateiro, Mendes, Romão, 
Miguel, João Moreira, Rui Ribeiro (Hélder, 
70), Queirós, China (Edu, 85), Fred (Quim, 
70), Vitó e Diogo (Leal, 46) 

Treinador Tiago China 


LOCAL Parque de jogos de Torrados 
ÁRBITRO Joaquim Dias 

AO INTERVALO 1-0 GOLOS Paulo (31), 
Queirós (55) e Postiga (75) 


DESPORTIVO PORTUGAL Samuel, Dedé 
(Silva, 43), Chico, Trindade, Machado 
(Cristiano, 46), Loureiro (Soares, 72), Brito 
(Pinto, 46), Cerqueira, Cruz, Souza (Sá, 83) e 
Allen 

Treinador Renato Castelo 


LOCAL Complexo do Gulpilhares ÁRBITRO 
Ricardo Reimão AO INTERVALO 2-0 GOLOS 
Torres (8 e 83), Chico (45 p.b.) e Allen (61) 


S. Félix O 


FC Felgueiras B (0) 


S. Vic. Irivo 2 


Pedras Rubras B 2 


Bougadense (0) 


1.º M. Figueiró 1 


Águias Figueiras O 


Penamaior 1 


S. FÉLIX Migas, Cunha, Guedes, Morgado, 
Martins, Teixeira, Jota, João Silva (Beto, 85), 
Ruben (Zenha, 64),Gerson (Ricardo, 46) e 
Reuss (Grijó, 77) 

Treinador César Pinho 


BOUGADENSE Ruben, Bruno (Moreira, 62), 
Carlos, Mário, Pedro (José, 68), Bruno 
(Leandro, 46), Maciel (David, 85), Gabriel, 
Dias, Gonçalo e Rui (Costa, 85) 

Treinador Resende 


LOCAL Complexo Desportivo de São Félix da 
Marinha 


FC FELGUEIRAS B Ivo, Barros (Mi, 46), 
Breno, Tiago (Rui, 70), Eloi, Tomás, Marco, 
Bruno, Richard, Romeu e Moses (Graciano, 
70) 

Treinador Sérgio Costa 


1.° M. FIGUEIRÓ Moura, Jacob, Rochinha, 
Duarte (César, 65), Luisinho, Rocha, Marujo 
(Coelho, 80), Hélder (Morais, 65), Nani, 
Nando e Toco 

Treinador André Nunes 


LOCAL Zona Desportiva de Felgueiras 
ARBITRO Ricardo Silva 


S. VICENTE IRIVO Samuel, Raposo, Mário, 
André, Miguel (Pedro Dias, 60), Fadul 
(Ferrreinha, 70), Micael, Diogo Vieira (Ângelo, 
70), Rui Pinto (Faneca, 60), Michel e José 
Silva 

Treinador Bruno Ribeiro 


ÁGUIAS FIGUEIRAS João, Rúben, Sousa, 
Igor, Luís (João Costa, 60), Rui, Jorge (Tiago, 
70), Rocha, Carvalho, Daniel e Roberto 
Treinador Belmiro Maia 


LOCAL Complexo Desportivo de Irivo 
ARBITRO Roberto Moura 


PEDRAS RUBRAS B Nunes, Castanheira 
(Martins, 68), Pedro Rocha, Mário (Bernardo, 
46), Soares, Ramos (Novo, 81), Nicolas 
(Dias, 46), Loureiro, Gonçalo, Freixedelo 
(Daxton, 46) e Omar 

Treinador Hugo Rocha 


PENAMAIOR Rocha; David (Carneiro, 47), 
Pedro, Ruben, Costa, Sérgio (Edgar, 79), 
Brandão, Fábio (Gabriel, 79), Quintela (Diogo 
Pinto, 66), Freitas e Pinto (Ricardo Silva, 79) 
Treinador Orlando Ferreira 


LOCAL Estádio Municipal de Pedras Rubras 


ÁRBITRO José Costa AO INTERVALO 0-1 AO INTERVALO 1-0 na Maia ÁRBITRO Pedro Estela AO 
GOLO Nando (10) GOLOS Raposo (9) e Micael (90+6) INTERVALO 0-0 GOLOS Daxton (70), Pedro 
Rocha (77), Ruben (829.p.) 
Rio Ave B 4 | Sobrosa Ataense 3 | Custóias 6 
Perafita O | Boelhe 1 | Baltar 3 | Melres (0) 


RIO AVE B Cabeleira, Dino, Dezso, Diogo 
Silva, Lucas, Matheus, Rodrigo (Lucas, 77), 
David, JP (Lisandro, 89), Martins (Santos, 85) 
e Matos (Gomes, 89) 

Treinador Tomás Galhardo 


PERAFITA Diogo Medeiros, Fintona, Jorge 
Silva, Boanerges, Rodrigo Moura (Nuno, 46), 
Daniel Coelho, Ivo Rodrigues, Gonçalo 
Pereira, Meireles (Nuno Santos, 46), José 
Adriano e Nuno Gomes (João Freitas, 88) 
Treinador Israel Mota 


LOCAL Campo de treinos n°1 do Rio Ave, em 
Vila do Conde 

ÁRBITRO Diogo Carvalho 

AO INTERVALO 1-0 GOLOS JP (39, p.b.), 
David (60) e Matos (70 e 80) 


SOBROSA Rafa, Nuno (Eri, 56), Nogueira, 
Paulo Tiago, Pedrinho (Teixeira, 87), Telmo, 
Leandro, Teixeira, Tiago Alves, Dudu e Tiago 
Costa (Didi, 46) 

Treinador Carlos Martins 


BOELHE Paulo Sousa, Soares, Monteiro, 
Ferreira, Pereira, Queirós, Araújo (Pinto, 88), 
Oliveira (Vasco, 88), Diogo, Pedro e Micael 
Treinador Pedro Ribeiro 


LOCAL Complexo Desportivo de Sobrosa 
ÁRBITRO Rui Martins 

AO INTERVALO 2-0 

GOLOS Dudu (18), Teixeira (23 e 55) e 
Pereira (90) 


ATAENSE Faria, João Santos (Rafinha, 83), 
Teles, Hugo Santos, Kiko, Zezinho (Hugo, 69), 
Digi, Marquinho, Pontes, Leo ( Cunha, 83) e 
Monteiro (Serginho, 60) 

Treinador André Santos 


BALTAR Rafael, Paulo (Barros, 61), Barbosa, 
Vitinha (Tasca, 61), Queirós, Jhonis, Cláudio 
(Costa, 14), Matheus, Bruno (Leozinho, 46; 

Rodrigo, 69) e Rafa Treinador José António 


LOCAL Estádio Manuel das Neves Gonçalves 
ÁRBITRO Renato Barqueira AO INTERVALO 2- 
-1 GOLOS Teles (11 e 45+1), Vitinha (39), 
Monteiro (57), Jhonis (61) e Tasca (77) 
VERMELHOS Costa (67), Jhonis (90+2) e 
Digi(90+4) 


CUSTÓIAS Ramalho (Sá, 52), Hugo Silva, 
Daniel, Gonçalo, Herlander, Arthur (Ivo, 46), 
Nogueira, Ilario (Leandro, 46), Carlos, Diogo 
Teixeira (Ricardo Silva, 46) e Batista 
(Machado, 46) 
Treinador Manuel Silva 


MELRES André, Hugo, Rocha, Soares, 
Ricardo, Nuno Silva, Márcio (Rosário, 11), 
Marco (Samuel, 69), Rui Óscar (Francisco, 
69), Diogo (Júlio, 69) e Marcos (Paulo, 79) 
Treinador Ricardo Nogueira 


LOCAL Complexo Desportivo de Custóias em 
Matosinhos ÁRBITRO Bruno Sousa AO 
INTERVALO 3-0 GOLOS Ilario (7), João 
Nogueira (19), Gonçalo (39 e 66), Leandro 
(51) e Ivo (57) 


SERIE 3 
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Beiriz 
Leões Valboenses 1 


BEIRIZ Nuno Conceição, Regufe, Gonçalo 
Graça, Vareiro (Vaz, 82), Diegues (Luís Soares, 
79), Tiago Costa (Pinho, 66), Diogo Marques 
(Bruno Rosa, 79), Ivo (Bruno Faria, 66), Vítor, 
Renato e Marco 

Treinador Filipe Alves 


LEÕES VALBOENSES Ricardo Miranda, Diego, 
João Santos, Staly, Pinho, Lazaro, Bruno 
Branco, António Barbos (Pedro Ferreira, 66), 
Diogo Oliveira (André, 75), Marcos (Rúben, 84) 
e Telmo 

Treinador Marco Martins 


LOCAL Parque Desportivo de Beiriz 
ÁRBITRO Hélder Fernandes 

AO INTERVALO 2-0 

GOLO Renato (48), Diogo Marques (8 e 63), 
Pedro Ferreira (76) e Pinho (78) 


Ramaldense 2 


Gervide 1 


RAMALDENSE Bruno, Renato, Carlos Ramos, 
Maury, Batatas (Paulinho, 58), Diogo Melo, 
Mamadu Fati (Jorge Teixeira, 58), Marco 
(Huguinho, 85), Júlio (Branco, 50), Mário 
Regufe e Paulo Pereira 

Treinador Hélder Ribada 


GERVIDE Vieira, Teixeira, Avelino (Pepe, 85), 
Braga, Joel (João Pinto, 90+6), Russo, Miguel 
Ângelo, Meira, Carlos, Reko (Julinho, 75) e 
Josué 

Treinador Ricardo Lameirinhas 


LOCAL Parque Desportivo de Ramalde -INATEL 
ARBITRO Diogo Dias 

AO INTERVALO 0-1 

GOLOS Josué (35), Paulinho (75) e Branco 
(90+2 g.p) 


Vila Cova 3 
Cristelo (0) 


VILA COVA Nuno, Joel, Paulo, André, Hugo, 
Costa (Armando, 75), António, Carlos (Zé 
Ribeiro, 75), Pedro, Filipe e Ivo (Sérgio, 75) 
Treinador Roberto Bessa 


CRISTELO Fábio, Gil (Paulo, 80), Pedro, Bruno, 
Nuno, Hugo (Tiaguinho, 46), Freitas, Nelinho 
(Litos, 71), Ricardo, Hélder (Bessa, 46) e Gaiato 
Treinador Francisco Barros 


LOCAL Campo de Vila Cova 
ÁRBITRO Albino Rocha 
AO INTERVALO 3-0 


Airães 3-3 Macieira GOLOS Pedro (10, 43 e 90+8) 
Lagoas 3-0 D. Campo Lírio 
Lixa B 1-0 Lodares 
Nevogilde 2-3 Codessos Lourenço Douro B 8 
Raimonda 2-2 Ferreira 
S. Martinho B 6-1 U.F.C. Sousa 
Sendim 4-2 Várzea FC B Cabeça Santa 1 
Vilarinho 3-1 LagaresB = LOURENÇO DOURO B Diogo, Mateus, Fidalgo 
(Leal, 72), Vítor (Bernardo, 84), Alex Porto, 
PJ VED EC Cunha (Miranda, 84), Bruno (Rui Jorge, 72), 
1 Freamunde 76 28 25 1 2 97-21 Sidya, Gabi, Zé Miguel (Wilson, 72) e Rodrigo 
2S.MartinhoB 5628 18 2 8 85-43 Treinador André Pinto 
3 Nevogilde 52 28 16 4 8 42-47 . . 
4 Vilarinho 5129 15 6 8 57-42 CABEÇA SANTA Bruno, Joel (Xico, 67), Rui 
5 Sendim 47 28 14 5 9 54-35 (Edgar, 87), Leal (João, 82), Pinto, Bessa, 
6 Codessos 47 28 138 7 5242 Marcelo, Mário, Rúben, Barreiro e Rafa 
7 Ferreira 46 28 13 7 8 50-44 Treinador Fernando Leal 
8 Lagares B 42 28 12 6 10 62-55 E 
9U.F.C. Sousa 4028 12 4 12 57-53 LOCAL Complexo Desportivo de Lourenço 
10 Macieira 36 28 8 12 8 48-43 Douro 
11 Raimonda 3428 9 7 12 4553 ARBITRO Leonardo Rocha 
12 Lixa B 33 28 10 3 15 43:53 A0 INTERVALO 4-0 
13 Várzea FGB 2628 7 5 16 31-56 GOLOS Bruno (4, 18 e 78), Cunha (10 e 69), 
14 Airães 2525 6 7 12 37-57 Mateus (30), Mário (55), Lipe (77) e Leal (87) 
15 Lagoas 2228 6 4 18 35-72 
16 D. Campo Lírio 22 28 6 4 18 28-67 P 
17 Lodares ə 2% 2 3 21 2565 S.Pedro de Fins 3 


SERIE 4 


Ac. Vila Cova 3-0 Cristelo 
At. Croca 6-1 Paço Sousa 
EJA 1-4 Freixo Cima 
Rio Mau 4-2 Paços Gaiolo 
S. Lourenço Douro 8-1 Cabeça Santa 
S. Salv. Castelões 2-0 Soalhães 
Tuías 1-1 Os Pienses 
Âncede 2-2 Termas S.Vicente 
PJ VED FC 
1 Termas S. Vicente 62 27 20 2 5 86-34 
2 S. Salv. Castelões 57 27 17 6 4 68-33 
3 At. Croca 53 27 16 5 6 57-35 
4 Os Pienses 51 27 15 6 6 52-34 
5 Cristelo 51 27 15 6 6 71-43 
6 Paços Gaiolo 4727 15 2 10 60-34 
7 Rio Mau 44 27 12 8 7 49-44 
8 Tuías 442714 2 11 47-38 
9 S. Lourenço Douro43 27 12 7 8 53-39 
10 Cabeça Santa 36 27 11 3 13 54-58 
11 Freixo Cima 3327 10 3 14 36-55 
12 Ac. Vila Cova 2727 8 3 16 39-60 
13 Soalhães 23 27 5 8 14 27-47 
14 Paço Sousa 1827 5 3 19 29-83 
15 Ancede 14 27 3 5 19 24-64 
16 EJA 9 27 2 3 22 28-79 


Sequeirô (0) 


S. PEDRO FINS Festa, Rafa, Hugo Campos, 
Fabão, Nélson Oliveira, André Soares, 
Guilherme Cunha (Rúben Silva, 46), Ricardo 
Almeida (Flávio Coentrão, 62), Pedro Areosa, 
Fábio Almeida (Bruno Almeida, 71) e Dabo 
(Rodrigo Silva, 71) 

Treinador Jordão Nascimento 


SEQUEIRÔ Rafa, Ricardo Vilas Boas (Filipe 
Cunha, 78), Tó Santos, Carlão, Bilinho (Costa, 
62), Nuno Silva, André Mendes (Tozé, 62), Gabi 
(Nuno Azevedo, 62), Diogo Cruz, César Costa 
(Jorginho, 87) e Júlio 

Treinador Nuno Carvalho 


LOCAL Estádio Municipal de S. Pedro de Fins, 
na Maia 

ARBITRO Diogo Santos 

AO INTERVALO 0-0 

GOLOS Rúben Silva (66, g.p. e 81) e Bruno 
Almeida (90+6) 
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ASSOCIAÇÕES - PAÍS 
AFAVERO 


AF VIANA DO CASTELO 


AF SAN M 


AF CASTELO BRANCO 


AFP - JUVENIS 
ES 


1.ºDIVISÃO 1.º DIVISÃO 1. DIVISÃO 1.DIVISÃO Boavista 2-1  AJH. Gonçalves 
Bustelo 0-2 Esmoriz At. Arcos 3-1 Ponte Barca Abrantes 6-0 At. Ouriense Idanhense 0-2 Alcains Leixões SC 3-2 Nogueirense 
Estarreja 1-1 Fiães | Cardielense 2-3 Vit Piães | ADRCAmilcareis 1-4 Amiense | Pedrógão 2-1 Fundão | Leça 6-0 Pedras Rubras 
Fermentelos 0-0 Cesarense | Cerveira 4-1 Távora | Alcanenense 2-2 Torres Novas | A. Moradal folgou Maia Lidador 3-4 Canidelo 
Lobão 2-0 Ovarense | Lanheses 2-0 Neves | Cartaxo 2-4 Fátima OI. Douro 6-2 Gondim 
OI. Bairro 3-0 Mansores | Melgacense 2-2 Castelense | Fazendense 2-0 Salvaterrense PE SEDES Salgueiros 2-2 Coimbrões 
P. Brandão 2-3 Canedo | Monção 7-1 Deucriste | Fer. Zêzere 2-0 Mação i E Senhora Hora 0-13 Padroense 
= : = 1 Alcains 657 511 187 Varzim 1-0 Grijó 
Pampilhosa 2-2 Ponte Vagos Valenciano 0-1 Correlhã Forense 0-4 Coruchense nã E J 
- - - 2 Pedrógão 467223 9-11 
Sp. Espinho 1-3 U. Lamas Âncora Praia 2-1 Courense Samora Correia 3-1 Moçarriense 3 A. Moradal 20 6 02 4 714 
Águeda 2-3 Alba r PJVED EC 
9 4 Idanhense 376 2 1 3 812 1 Varzim 70 28 23 1 4 92-32 
E 5 Fundão 16321 75 2Leça 6128 194 5 87-42 
PJVED EC LR 1 Fátima Baratos an 3 Salgueiros 55 28 16 7 5 73-35 
1U. Lamas 69 27 22 3 2 64-19 1 At. Arcos 70 28 22 4 2 66-14 2 Abrantes 59 26 18 5 3 52-17 4 Canidelo 55 28 17 4 7 75-41 
2 Águeda 56 28 17 5 6 46-35 2 Monção 61 27 19 4 4 64-26 3 Fer. Zêzere 58 26 18 4 4 49-18 a Ã E 
E Fi 2.º DIVISAO 5 Leixões SC 4728 145 9 57-41 
3 P. Brandão 56 28 17 5 6 43-29 3 Cardielense 55 28 17 4 7 45-27 4 Fazendense 56 26 17 5 4 62-23 . 6 01. Douro 43 28 12 7 9 81-50 
4Sp. Espinho 5428 16 6 6 48-21 4 Valenciano 4828 15 3 10 42-29 5Coruchense 4426 11 11 4 43:26 | Cabecudo 9-0 Atalaia Campo TAJH. Gonçalves38 28 115 12 48-39 
5 Ovarense 5328 15 8 5 6129 5 Vit. Piães 46 28 1210 6 59-37 6 Samora Correia 40 26 12 4 10 55-37 | Silvares 2-1 V. Velha Rodão 3 Maia Lidador 37 28 11 4 15 5749 
6 OI. Bairro 50 28 14 8 6 43-29 6 Cerveira 46 28 14 4 10 41-35 7 Torres Novas 38 26 10 8 8 49-44 Proença-a-Nova folgou E 
a 9 Nogueirense 3728 9 10 9 57-50 
7 Lobão 4727 14 5 8 39-24 7 Ancora Praia 4628 13 7 8 35-33 8 Alcanenense 3726 10 7 9 41-35 - 
= 10 Pedras Rubras 36 28 10 6 12 55-47 
8 Pampilhosa 37 28 9 10 9 31-36 8 Ponte Barca 42 28 12 6 10 40-36 9 Mação 35 26 10 5 11 50-52 PJVED FC i E 
É 11 Boavista 36 28 9 9 10 64-40 
9 Canedo 3728 9 10 9 36-37 9 Correlhã 3528 9 8 11 48-54 10 Cartaxo 29 26 8 5 13 43-62 1 Cabeçudo 266 51 0 113 
` + 12 Padroense 35 28 10 5 13 43-42 
10 Esmoriz 2928 6 11 11 36-45 10 Courense 35 28 10 5 13 34-41 11 Salvaterrense 28 26 7 7 12 39-47 2 Atalaia Campo 19 6 1 4 1 45 Tm hrã 
E i 13 Coimbrões 30 28 7 9 12 46-65 
11 Bustelo 29 28 8 5 15 29-40 11 Deucriste 3028 7 9 12 35-50 12 Amiense 25 26 6 7 13 30-45 3Proença-a-Noval6 5 1 2 2 68 EA 
à f 14 Grijó 30 28 8 6 14 50-48 
12 Ponte Vagos 2928 6 11 11 30-46 12 Castelense 2728 6 9 13 32-45 13 Mogarriense 2426 6 6 14 42-60 4 Silvares 157133 812 z E 
a 15 Gondim 1928 5 4 19 34-82 
13 Alba 2727 6 9 12 35-42 13 Lanheses 2428 7 3 18 32-51 14At Ouriense 2326 5 8 13 39-62 5V.VelhaRodão 5 6 1 2 3 1213 Tê Senhora Hora O 28 0 O 28 14-230 
14 Fiães 2728 6 9 13 35-46 14 Melgacense 2227 5 7 15 27-44 15 Forense 22 26 6 4 16 34-67 6 Folga 00 000 00 
15 Fermentelos 2528 6 7 15 29-43 15 Távora 2128 4 9 15 31-59 16 ADRC Amilcareis 1 26 0 1 25 31-100 
16 Estarreja 2328 5 8 15 24-37 16 Neves 1328 3 4 21 13-63 SERIE 2 
17 Cesarense 2227 5 7 15 28-51 
18 Mansores 14 28 3 5 20 21-69 AF BRAGANÇA AF COIMBRA 
z Alfenense 3-5 Paredes 
DIVISÃO DE HONRA ELITE Aliados 1-0 F. C. Porto 
AF BRAGA AF GUARDA Cachão 1-2 Rebordelo Ançã 4-1 Tourizense | Alpendorada 1-2 Est. Fânzeres 
Carção 1-2 Leão Negro Arganil 0-7 Académica SF | Freamunde 1-3 Penafiel 
1.º DIVISÃO 1.º DIVISÃO Mirandês 1-2 Mac. Cavaleiros Carapinheirense 0-1 Naval 1893 | Gondomar 18-0 B a 
irá E = i Moncorvo 1-1 Africanos Nogueirense 0-0 Marialvas | Lagares 0-4 rofense 
Celeirós Pa Prado Cortez Mondego 3-3 Celoricense Vila Flor 0-1 Minas Argozelo Sourense 1-1 Lagares Beira | P. Ferreira 3-2 Sousense 
Selho 2-1 Ninense F. Algodres 2-1 S. Romão Vinhai B União FC 2-0 Moinhos | Amarante folgou 
Ponte 1-3 Santa Maria | Freixo Numão 0-2 Manteigas inhais 0-2 ragança Mocidade 1i Tocha g 
S. Paio Arcos 0-1 Vieira Mêda 1-4 Foz Côa E E E EET - PI VED FC 
Merelinense 3-0 Amares Sabugal 3-2 V.Franca Naves TE 20 BED O 197 PJ VED FC T Gondomar 5826 17 7 2 742] 
Bairro 1-2 Berço | Trancoso 1-1 Aguiar Beira ragança - 1 Marial 53 22 16 5 1458 
— - i 2 Vinh 40 20 13 1 6 37-24 artalvas 2 Trofense 5526 18 1 7 82-37 
AD Oliveirense 2-0 Cabreiros Vilanovenses 1-0 Guarda FC Iinhais - a êmica $ E 
` Li 3 Mac. Caval 3920 12 3 5 46-30 2 Académica SF 48 22 15 3 4 4415 3 Amarante 53 26 16 5 5 60-32 
Maria Fonte 2-0 Forjães ac. Lavaleiros E i E - 
3 Nogueirense 4122 12 5 5 52-23 4P. Ferreira 53 26 16 5 5 81-36 
Joane 2-1 Ronfe PJVED FC 4 Minas Argozelo 38 20 11 5 4 3414 4Naval 1893 3922 12 3 7 35-22 ; 
TGuardaFC 4523143 6 51-25 SMirandës 37 20 11 4 5 36-26 5 Tocha 38 22 11 5 6 52-24 5 Faredes areias 
ae E 6 Rebordelo 3420 104 6 26-17 - 6 Penafiel 49 26 15 4 7 53-31 
PJ VED FC 2 Foz Côa 4423135 5 56-33 6V.Mocidade 3622113 8 34-24 TF. C. Porto 46 27 14 4 9 60:43 
— 7 Moncorvo 3020 9 3 8 27-24 E „U. 
1 Maria Fonte 5828 17 7 4 61-28 3 Cortez Mondego44 23 12 8 3 56-35 A 7 União FC 35 22 10 5 7 38-29 8 Freamunde 38 26 11 5 10 60-55 
: 8 Leão Negro 21 20 6 3 11 15-41 E 
2 Joane 5727 15111 35-14 4Celoricense 4323 13 4 6 59-33 z E 8 Lagares Beira 32 22 10 2 1037-28 9 Sousense 36 26 11 3 12 41-32 
E, 9 Africanos 20 20 6 2 12 30-45 
3 AD Oliveirense 53 28 15 8 5 48-28 5 F. Algodres 43 23 13 4 6 39-29 F E 9 Sourense 3022 7 9 6 35-28 10 Lagares 3327 10 3 14 48-51 
5 10 Vila Flor 1220 3 3 14 10-38 z g 
4 Prado 51 28 15 6 7 52-30 6 Mêda 34 23 11 1 11 39-44 Ê - 10 Moinhos 2522 7 4 1122-29 T1 Est. Fânzeres 2826 8 4 14 47-56 
- T1 Carção 10 20 2 4 14 12-47 E 
5 Santa Maria 49 28 14 7 7 58-37 7 Trancoso 34 23 10 4 9 37-33 12 Cachão 5 0 1 217 1049 11 Ançã 2422 6 6 1031-33 12 Alpendorada 26 26 7 5 14 24-44 
6 Cabreiros 43 28 11 10 7 40-30 8 S. Romão 33 23 9 6 8 31-28 12 Carapinheirense 23 22 7 2 1340-38 13 Aliados 2226 6 4 16 30-56 
7 Vieira 42 28 12 610 43-36 9Vilanovenses 3323 10 3 10 40-39 13 Tourizense 11 22 3 2 1712-43 14 Alfenense 11 26 3 2 21 28-69 
8 Forjães 40 27 11 7 9 48-44 10 Sabugal 30 23 9 3 11 40-45 14 Arganil 0220 022 6139) -15 Lixa 176 0 195 8159 
9 Ponte 40 28 10 108 40-32 Ti Aguiar Beira 2523 6 7 10 29-37 
10 Celeirós 39 28 12 3 13 39-37 12 Manteigas 2223 5 7 11 33-38 
11 Selho 36 28 10 612 41-43 13 Freixo Numão 1323 4 1 18 20-79 AF SETUBA 
12 Ninense 35 28 10 513 41-54 14V. Franca Naves11 23 3 2 18 22-54 > EEE PE. 
13Merelinense 3428 9 712 31-39 1.ºDIVISÃO 
14 S. Paio Arcos 34 28 10 414 33-37 Alfarim 1-2 C. Indústria BASE DE DADOS 
15 Ronfe 2928 7 813 41-47 Amora B 0-0 Grandolense S o | AFP - INICIADOS 
16 Berço 26 28 6 814 34-51 AF PORTALEGRE Banheirense 2-1 OI. Montijo 
17 Bairro 25 28 7 417 32-42 Ch. Caparica 2-1 Oriental Dragon MARCADOR 
18 Amares 4 28 1 126 14-102 LIGA Lagameças 2-2 Botafogo . á SÉRIE 1 
Eléctrico 2-2 Arronches Pescadores 2-1 Palmelense Campeonato Nacional Sub-1 7 = 2. 
Hispanolusa 0-6 Cafetense | V. Setúbal B 2-2 Alcochetense | Divisão (2.º Fase) - Subida - Série AJ H. Gonçalves 4-2 Grijó 
AF VISEU Mosteirense 1-0 E. Portalegre | Vasco Gama 1-0 Moitense | Norte - Sanjoanense-Barroselas, 4-0; F. | Arcozelo 0-5 Leixões SC 
1:Diisão Sninerss Tige po vep ee |C Porto B-Nacional, 1-0.SéreSul- | Fido Tio t0 —D-gandnenses 
E s 1 0l. Montijo 51 23 16 3 4 39-20 Repesenses-Benfica B, 1-3; Rabo guer: 
Canas Senhorim 0-0 Vale Açores PJ VED FC Z2 Pescadores 51 23 163 4 47:26 b . F. C. Porto 4-0 Canidelo 
Cinfães 1-1 Lusitano FC 1 Eléctrico 2311 7 2 2 2911 SGindústria” 4925 J4 7 2 431g | Peixe-Real, 0-2; Louletano-Alverca, 2- Infesta 1-8 Boavista 
Ferreira Aves 2-2 Resende 2 Arronches 2211 7 1 3 229 i E -2. Manutenção e descida - Série 1 - Padroense 0-3 Salgueiros 
~ 4 Alcochetense 40 23 11 7 5 38-20 Ta ; y Pedras Rubras 1-8 Rio Ave 
herda, 0-8 Con DUO | 4E tre 2010 6 2278 | -premal Dragana 2411-4-9 21% | Limiano Norlnens, 2-1; Palmeiras- 
E f E 6V. SetúbalB 3324 8 9 7 39-37 | -V. Guimarã -5; E 
Nespereira 1-3 Ol. Frades 5 Gafetense 1010 3 1 6 20-18 an 2 or V. Guimarães B, 1-5; Bragança- = PJ VED FC 
Paivense 0-0 Vouzelenses 6 Gavionenses 1010 3 1 6 15-26 s Amora B 3 23 87 8 IT -Chaves, 1-2. Série 2 - Famalicão B- 1 Leixões SC 79 28 26 1 1 123-17 
Pen. Castelo 2-0 Nelas, 7 Hispanolusa 0 10 0 0 10 5-51 F E -Taboeira, 3-3; Mondinense-Rio Ave B 2 Nogueirense 77 28 25 2 1 109-19 
Samped Ti Sátã 9 Banhetronsa" Ss anari i 3AJ H. Gonçalves 68 27 22 2 3 109-30 
ampedrense E atao 10 Vasco Gama 2924 8 5 11 31-33 1-3; Penafiel-Lusitânia Lourosa, 1-1. IF. C. Poro 9627 17 5 5 95d 
11 Ch. Caparica 2623 7 5 11 29-40 | Série 3 - Entroncamento-Fátima, 4-1; alguei 
PJVED FC AF LEIRIA 12 Grandolense 2523 6 7 10 26-38 à a 5 Salgueiros 50 28 14 8 6 72-30 
1 Cinfães 702922 4 3 61-2] 13 Palmelense 2424 6 6 12 27:37 | Marrazes-Benfica Castelo Branco, 0-1; £ Canidelo E ooi 
20l.Frades 61 29 19 4 6 58-27 | DIVISÃO DE HONRA 14 Alfarim 2224 7 1 16 39:51 | Lousanense-Marialvas, 1-2. Série 4 - ELE a E 
3 Mangualde 58 29 17 7 5 46-27 15 Botafogo 2122 6 3 13 30-54 | Loures-CIF, 0-0; Sporting B-Académica z 
4 Pen. Castelo 5628 17 5 6 49-24 | Bombarralense 0-0 Alq. Serra 16L 1924 5 4 15 26-45 5 i Ari 9iBoavista 43 2B 13 411 6542 
s Ros e enes 5 4194 Diha 3-1 Alvalazere agameças a Santarém, 4-0; Elvas-Oeiras, 1-4. Série 10 Arcozelo 38 28 12 2 14 61-57 
esence : Leiria Marrazes 2-2 Gin. Alcobaça 5 - Amora-Despertar, 3-1; Canaviais- TI Padroense 31 28 10 1 17 30-64 
Lusitano FC 49 29 14 7 8 5039 | por 1-3 N i 12 Grijó 24 28 7 318 31-92 
7 Castro Daire 47 29 13 8 8 47-30 artomosense azarenos -Portimonense, 3-8; Farense- E 
Sp. Pombal 2-0 L. Marinha E 13 Castelo Maia 1228 3 322 28-100 
8 Sampedrense 42 28 1012 6 37-33 = - -Olhanense, 1-1: Barreirense- E 
A União Serra 2-2 Guiense 3 3 14 At. Rio Tinto 9 28 2 323 23-116 
9 Ferreira Aves 3729 9 10 10 41-40 , AF LISBOA -Ferrei 4-0 
E Valeo Nazaré 1-1 Caldas B erreirense, 4-0. 15 Infesta 7 27 1 422 16-107 
10 Nespereira 37 29 10 7 12 48-57 | Vieirense 4-3 Beneditense i c to Nacional de Sub-15 - 16D. Sandinenses 6 28 1 324 30-143 
11 Moimenta Beira33 28 8 9 11 32-40 1.2DIVISÃO ampeonato Nacional de Su - 
12 Canas Senhorim32 28 9 5 14 30-39 EAR RÉ Est AmadoraB 3-2 EstorilB | 2.º Divisão (2.º Fase) - Subida - 
13Vouzelenses 3029 8 6 15 31-47 - Fut. Benfica 1-2 Alta Lisboa | Oliveirense-F. C. Porto B, 0-3; Farense- 
14 Nelas 2829 7 7 15 31-42 1Sp.Pombal 6124194 1 5922 | (te 3-1 Cacém ha 5 ; SERIE 2 
z l Marrazes, 1-0. Manutenção e descida 
15 Vale Açores 2129 3 12 14 30-50 2 Nazarenos __ 50 24 155 4 56-26 | Courel 1-0 Ponte Frielas pa á ? 
16 Sátão 2029 4 8 17 20-40 3União Serra 4924 14 7 3 4625 | Eoures 7-2 U Tires | ~ Série 1 - Vianense-Penafiel, 1-2; Amarante 3-0 Alpendorada 
17 Paivense 1729 3 8 18 17-48 4 Vieirense 4624 14 4 6 40-30 | Malveira 1-2 Sacavenense | Aveleda-Palmeiras, 1-4; Varzim-Braga | Lousada 5-1 C. Ermesinde 
18 Sp. Lamego 1729 4 5 20 25-66 2 Ruiense as tá 3 7 54 | Oeiras 1-3 O. Moscavide | B, 1-0; EF Crescer-Escola Diogo Cão, P. Ferreira - Aparecida 
6 Bombarralense 39 24 11 6 7 39-31 Povoense T-2 Friceirense 0-6. Série 2 - A Sport Vi Paredes 2-1 UD Valonguense 
7 Portomosense 3324 9 6 9 38-32 -0. orie 2 - Avanca-oport Viseu Penafiel 0-1 Águias Eiriz 
AF BEJA 8 Leiria Marrazes 32 24 9 5 10 41-36 Ps ve D Fc | Benfica 0-12; Gondomar-Sp. Espinho, | S Martinho 0-6 Freamunde 
a qria E z a : > £ it 1Est. Amadora B 56 25 17 5 3 53-22 | 1-1; Padroense-AEF Pestinhas, 3-0; Sousense 4-2 Tirsense 
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(15), Braga - Académico de Viseu (17). 


Pelo sonho do 
título as leoas 
até voam 

de Raphino 


Sportinguistas vencem 
e ficam a dois pontos 
das águias na Liga 


Olivia Smith (Sporting) 


FEMININO O Sporting rea- 
briu em definitivo a discus- 
são pelo título ao vencer o 
eterno rival Benfica, na 19.º 
jornada da Liga, por 3-1. As 
águias lideram com 47 pon- 
tos, mais dois do que as 
leoas. Raphino deu o mote 
com um golo e uma assis- 
tência na primeira parte. As 
águias, que atiraram por 
duas vezes aos ferros e vi- 
ram dois golos anulados por 
fora de jogo, reabriram o 
jogo num penálti converti- 
do por Carole Costa, mas 
Olivia Smith, com um belo 
golo, fechou as contas. Ain- 
da ontem, o Braga derrotou 
o Marítimo (3-0) eisolou-se 
no terceiro lugar, enquanto 
o Famalicão obteve uma vi- 
tória importante para a ma- 
nutenção, diante do Vila- 
verdense (2-1). © 


Sporting 3 
Benfica 1 


SPORTING Seabert, Andrea Norheim, 
Alícia Correia, Ana Borges, Fátima Dutra 
(Mariana Rosa, 87), Joana Martins, 
Pérez, Olivia Smith (Carolina Santiago, 
87), Diana Silva (Cláudia Neto, 81), 
Jacynta (Ana Capeta, 64) e Raphino 
Treinador Mariana Cabral 


BENFICA Lena Pauels, Amado (Andrea 
Falcón, 75), Carole Costa, Ucheibe, Laís 
Araújo, Lúcia Alves, Andreia Faria 
(Andreia Norton, 75), Gasper (Pauleta, 
75), Alidou (Nycole, int), Kika Nazareth e 
Davidson (Jéssica Silva, int) 

Treinador Filipa Patão 


LOCAL Estádio Aurélio Pereira 
ARBITRO Teresa Oliveira (Porto) 

AO INTERVALO 2-0 GOLOS Raphino 
(28), Joana Martins (45+1), Carole 
Costa (54 g.p.) e Olivia Smith (74) 
AMARELOS Fátima Dutra (58), Seabert 
(68), Andreia Faria (72), Mariana Rosa 
(90+2) e Alícia Correia (90+6) 
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M Ta 
Xabi Alonso 


O Bayer Leverkusen 
sagrou-se, pela pri- 


meira vez, campeão ale- 
mão. Época memorável 
para os farmacêuticos, 
com principal destaque 
para Xabi Alonso, o obrei- 
ro da conquista. 


Paulo Sérgio 


O Portimonense 
chegou a estar a ven- 
cer por 2-0 mas acabou 
por consentir o empate. 
Resultado negativo, que 
impede os algarvios de 
sair da zona do play-off de 
descida. 


€ 


Jurgen Klopp 


Depois de ter perdi- 
do, por 3-0, contra a 
Atalanta, na Liga Europa, 
o Liverpool voltou a ser 
derrotado, desta vez pelo 
Crystal Palace. Os reds fi- 
cam mais atrás na corrida 
pela Premier League. 


Show de Gonçalo 
no triunfo do líder 


Exibição do goleador portista marcada por um 
golo de antologia. Quarteto da frente não cede 


dos melhores momentos da 


RESULTADOS 
Benfica 7-3 Riba d'Ave 
F. C. Porto 5-0 Sp. Tomar 
Famalicense 3-3 Juv. Pacense 
HC Braga 1-7 O. Barcelos 
Murches 4-3 Turquel 
Sporting 11-1 Carvalhos 
Valongo 0-5 Oliveirense 
CLASSIFICAÇAO 
PJ VED FC 
1F. C. Porto 58 23 19 1 3 121-48 
2 Sporting 57 23 18 3 2 126-66 
3 Oliveirense 55 23 18 1 4 105-51 
4 Benfica 53 23 17 2 4111-51 
5 Sp. Tomar 43 23 13 4 6 102-77 
6 Ó. Barcelos 40 23 12 4 7 105-64 
7 Valongo 27 23 8 3 12 77-94 
8 Juv. Pacense 26 23 8 2 13 86-104 
9 Riba d'Ave 26 23 8 2 13 67-87 
10 Murches 23 23 7 2 14 87-119 
11 HC Braga 20 23 5 5 13 61-87 
12 Famalicense 19 23 5 4 14 68-94 
13 Turquel 17 23 5 2 16 58-111 
14 Carvalhos 1 23 0 1 22 45-166 


PRÓXIMA JORNADA 20-04-2024 
Carvalhos - Murches 


Liga - e assistiu para outros 
dois golos dos dragões, que 
mantêm a liderança isolada 
da fase regular do campeo- 
nato, com mais um ponto 
do que o Sporting, que go- 
leou o Carvalhos (11-1). 

A Oliveirense e o Benfica 
cumpriram, diante de Va- 
longo (0-5) e Riba D'Ave (7- 
-3), e o Óquei de Barcelos, 
na ressaca do brilharete na 
Champions, prolongou o 
bom momento em Braga, 
onde venceu por 1-7. eras. 


Famalicense Valongo 
Juv. Pacense HC Braga F. C. Porto 5 
Riba d'Ave F. C. Porto 
Sp. Tomar Sporting Sp. Tomar (0) 
Turquel Oliveirense 
Ô. Barcelos Benfica F. C. PORTO Xavi Malián, Edu Lamas, 
Hélder Nunes (1), Gonçalo Alves (2) e 
A Carlo Di Benedetto (2) - cinco inicial - 
HOQUEI EM PATINS Gonçalo Telmo Pinto, Mena, Rafa e Diogo Barata 


Alves foi o protagonista do 
triunfo imaculado do F. C. 
Porto frente ao Sp. Tomar, 
bem secundado pelo guar- 
dião portista, Xavi Malián. 
O goleador português bisou 
- o primeiro golo segue di- 
retamente para a coletânea 


Treinador Ricardo Ares 


SP. TOMAR António Marante, Filipe 
Almeida, Guilherme, Pedro Martins e 
Alexandre Marques - cinco inicial - 
Centeno, Gonçalo Neto e Lucas Honório 
Treinador Nuno Lopes 


LOCAL Dragão Arena, no Porto 
ARBITROS Rui Torres e Manuel Oliveira 
AO INTERVALO 3-0 


SNHDVINI TVJOTƏ / OUTHCVNVYHD OU CHA 


Leão abre 
fase decisiva 
com triunfo 
contundente 


Sportinguistas batem 
ABC por 10 golos de 
diferença, em Braga 


ANDEBOL Voraz na busca 
pelo título, o Sporting des- 
pachou o ABC (23-33), noar- 
ranque do Grupo A da fase fi- 
nal da Liga, e continua invic- 
to na prova. O equilíbrio no 
marcador durou apenas 10 
minutos, antes de os leões 
partirem, decididos, para 
um resultado dilatado, que 
teve em Kiko Costa (11 go- 
los) o principal contribuidor. 
Segue-se, para o Sporting, o 
dérbi com o Benfica, no sá- 
bado, dia em que o ABC re- 
cebe o F. C. Porto. eras. 


ABC 23 
Sporting 33 


ABC Humberto (GR), Tiago (GR), Manso, 
Silva (1), Meireles (3), Peixoto, Salvador 
(1), Rebelo (1), Martins (1), Vinicios (8), 
Vieira (4), Mota (1), Afonso e Castro (3) 
Treinador Filipe Magalhães 


SPORTING Kristensen (GR), Maciel 
(GR), Edney (2), Portela (2), Salvador (2), 
Martim Costa (5), Edmilson, Kiko Costa 
(11), Natán (1), Aregay (2), Gassama (4), 
Etiénne, Vag, Gomes, Thorkelsson (4) e 
Moga Treinador Ricardo Costa 


LOCAL Pavilhão Flávio Sá Leite, Braga 
ÁRBITROS Simão Brandão e Marc 
Rodrigues AO INTERVALO 12-17 


Manos Costa em grande 


Português falhou top-10 


Miguel 
Oliveira 
termina 

no 11.º lugar 


Piloto português 
recuperou duas vezes 
até subir na grelha 


MOTO GP No Grande Prémio 
das Américas, Miguel Oli- 
veira terminou no 11.º lu- 
gar, ficando a 18,542 segun- 
dos do vencedor Meverick 
Viñales. O piloto português 
conseguiu duas recupera- 
ções, uma vez que começou 
na 15.2 posição, subiu para 
12.º e, subitamente, baixou 
novamente para 16.º até 
melhorar e terminar, defi- 
nitivamente, no 11.º posto. 

Após uma partida algo 
confusa, Miguel Oliveira foi 
fazendo algumas ultrapas- 
sagens e até se perspetivava 
que conseguisse terminar 
no top-10, mas na sétima 
volta desceu alguns lugares, 
até conseguir recuperar po- 
sição. O mesmo aconteceu 
com o vencedor Maverick 
Viñales, mas o espanhol, 
que começou na pole posi- 
tion, desceu até ao nono lu- 
gar, conseguindo, depois, ir 
utlrapassando adversários 
até regressar ao primeiro lu- 
gar, onde se isolou, para ga- 
rantir o triunfo. e 


ZONA 
MISTA 


DESPORTO 43 


Terminou a época para João Mendes 


V. GUIMARÃES João Mendes contraiu uma lesão grave no 
tornozelo esquerdo e está fora das opções do treinador 
até final do campeonato. O médio poderá mesmo ser 
submetido a uma cirurgia, num cenário que afasta o jo- 
gador do arranque oficial da temporada 2024/2025. Jor- 
ge Fernandes, autor do golo do empate, é opção de Álva- 
ro Pacheco para a segunda mão da meia-final da Taça de 
Portugal, no Dragão, mas falha a visita a Alvalade. vj.o. 


Rubén de la Barrera com carro | 
vandalizado antes do jogo de aflitos 


LIGA Vida difícil para Ru- 
bén de la Barrera em Vize- 
la. Contestado pela massa 
adepta, que pediu a demis- 
são do técnico na última 
assembleia-geral, o treina- 
dor espanhol viu o carro 
ser vandalizado. A SAD to- 
mou uma posição pública 
e condenou o sucedido. Na 
antevisão ao encontro 
desta noite, Rubén de la 
Barrera pediu união: “Sem 
isso, é impossível ganhar”. 
Os vizelenses estão em 
zona de descida e recebem 
o Chaves, último classifi- 
cado, no fecho da 29.2 jor- 
nada. “O nosso momento 
é difícil, mas aqui nin- 
guém atira a toalha ao 
chão”, salienta o treinador 
Moreno Teixeira. evjo. 


Estádio do Vizela 

Árbitro João Pinheiro (Braga) 
Videoárbitro João Gonçalves (Braga) 
20.15 HORAS Sport TV 1 


Equipas prováveis 


VIZELA 

Buntic; Tomás Silva, Jota Gonçalves, 
Rodrigo Escoval, Lebedenko; Json 
Lokilo, Busnic, Samu, Lacava; 
Essende e Petrov 

Indisponíveis: Bruno Costa 
(lesionado) 

Treinador: Rubén de la Barrera 


CHAVES 

Rodrigo Moura; Carraça, Ygor 
Nogueira, Vasco Fernandes, Júnior 
Pius; Essudo, Benny Sousa, Kelechi, 
Raphael Guzzo, Sanca; Héctor 
Hernandez 

Indisponíveis: Guima, Bruno 
Rodrigues e Cafu Phete (lesionados) 
Treinador: Moreno Teixeira 


Marreco reconhece “desafio de risco” 


GIL VICENTE O novo treinador dos galos orientou o pri- 
meiro treino ao plantel e, no final, em declarações aos 
meios do clube, assumiu que “é um desafio de risco” na 
carreira, mas mostrou-se convicto de que vai conseguir 
manter o Gil Vicente na Liga. “Temos de mostrar cren- 
ça e muito sacrifício”, disse Tozé Marreco. jpe. 


Benfica conquista 
Taça Federação 


ANDEBOL O Benfica ven- 
ceu, pela primeira vez, a 
Taça Federação feminina, 
que leva apenas duas edi- 
ções. As águias derrotaram 
o São Pedro do Sul (29-21), 
numa final disputada, on- 
tem, precisamente na ci- 
dade termal do distrito de 
Viseu. Numa partida que 
foi totalmente dominada 
pela equipa encarnada, o 
destaque vai para os sete 
golos apontados por Cons- 
tança Sequeira. 


Félix da Costa foi 
17.º em Misano 


FÓRMULA E Depois de, na 
véspera, ter sido desclassi- 
ficado de uma corrida que 
tinha vencido, António 
Félix da Costa (Tag Heuer 
Porsche) ficou-se pelo 17.º 
posto no regresso à pista 
de Misano, em Itália. A sé- 
tima etapa do Mundial foi 
ganha pelo companheiro 
de equipa Pascal Wehr- 
lein, que assim igualou o 
britânico Jake Dennis (An- 
dretti) na liderança da ge- 
ral, ambos com 89 pontos. 
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Colisão entre três carros faz 
um ferido grave e dois ligeiros 


ICcz Uma colisão entre três veículos provocou um fe- 
rido grave e dois ligeiros, na tarde de ontem, no IC2, 
junto a Rio Maior, segundo fonte do Comando Sub- 
-Regional de Emergência e Proteção Civil da Lezíria 
do Tejo. Uma equipa da viatura médica de emergên- 
cia e reanimação do Hospital de Santarém assistiu 
ainda dois passageiros no local. A vítima com feri- 
mentos graves foi transportado para o Hospital de 
São José, em Lisboa. O alerta do acidente foi dado pe- 
las 18.43 horas. 


Motorista falsifica tacógrafo 
VOUZELA O motorista de um camião foi identifica- 
do, ontem de manhã, por suspeitas de que tenha 
falsificado o tacógrafo digital (aparelho que regista 
os tempos de condução e os períodos de descanso 
dos condutores) do veículo, em Vouzela. Segundo 
o JN apurou, o motorista foi fiscalizado na área de 
Serviço de Vouzela, na A25, por uma patrulha do 
Destacamento de Trânsito (DT) da GNR de Viseu. 
Fonte da DT garantiu que o profissional apenas foi 
identificado. 


Marcelo inaugura mural 

COIMBRA O mural de homenagem a Alberto Martins 
e à Crise Académica de 1969, que está a ser pintado 
em Coimbra, vai ser inaugurado depois de amanhã, 
pelas 14 horas, pelo presidente da República, Mar- 
celo Rebelo de Sousa, anunciou ontem a Associação 
Académica de Coimbra (AAC). Numa nota de im- 
prensa, citada pela Lusa, os estudantes referem o mu- 
ral da autoria dos artistas c'Marie e Egrito, nasceu 
junto ao edifício da AAC, no centro da cidade. 


Chuvas provocam 58 mortes 
TANZÂNIA As fortes chuvas que têm caído na Tanzà- 
nia já provocaram a morte a 58 pessoas este mês, re- 
velou Mobhare Matinyi, porta-voz do Governo. A re- 
gião costeira deste país da África Austral foi uma das 
mais afetadas, com 11 mortos. Na sexta-feira, oito 
crianças morreram depois de o autocarro em que via- 
javam ter caído num desfiladeiro inundado perto de 
Arusha, no Norte do país. Um voluntário que parti- 
cipava no resgate também morreu. 


BANDEIRA DE CANTO 


EM INGLATERRA HA PELO 
MENOS 6 OU 7 EQUIPAS 
CAPAZES DE GANHAR O 
CAMPEONATO; POR CA, 

TEMOS 3! 


Observatório do Racismo 
Num cenário de cresci- 
mento de movimentos de 
extrema-direita, sublinha 
a importância social e po- 
lítica de valorizar e punir 
os crimes de ódio. 


Secretário-geral da FNE 
O alerta não é novo mas 
torna-se cada vez mais 
agudo perante os números: 
não está a haver formação 
de professores que respon- 
da às crescentes saídas. 


Gabinete de Guerra de Israel 


Foi o rosto da promessa 
de resposta ao ataque ira- 
niano. Sem detalhes, Is- 
rael aguarda a “hora cer- 
ta” para a retaliação, sem 
apoio dos EUA. 


COM QUASE 6 VEZES 
MAIS HABITANTES, OS 
INGLESES DEVIAM TER 
16 OU 17 EQUIPAS A 
LUTAR PELO PRIMEIRO 


(o EEEREN 


arcando úteis das 8 às 18 horas 
Email: apoioclienteOjn.pt 
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ror José Bandeira 


HA UMA RAZÃO 
PARA ISSO, MAS 
NÃO QUERO QUE 
CONHEÇAS TODOS 
OS SEGREDOS DO 


SOCVAIHSTA SOLITHIA 


Confunde escadas com parque 


PORTO Um condutor, com cerca de 70 anos, confundiu a entrada para a estação de metro 
da Casa da Música com o acesso a um parque de estacionamento, na Avenida da França, 
no Porto, e acabou com a carrinha imobilizada no topo da escadaria. O insólito ocorreu 
ontem, cerca das 16.40 horas, e provocou apenas danos materiais na viatura e nas escadas. 
No local estiveram agentes da Divisão de Trânsito da PSP do Porto e a carrinha saiu com 
recurso a um reboque. 


Dioceses começam 
formação amanhã 


Grupo Vita diz que 
24 vítimas de abuso 
sexual já pediram 
reparação financeira 


RELIGIÃO Arranca amanhã 
um roteiro de formação pe- 
las dioceses do país, levado a 
cabo pelo Grupo Vita, cuja 
missão é sensibilizar e capa- 
citar “as diversas estruturas 
eclesiásticas para saber pre- 
venir, detetar e sinalizar si- 
tuações sexualmente abusi- 


as”, divulgou ontem a es- 
trutura de apoio às vítimas 
coordenada pela psicóloga 
Rute Agulhas. O roteiro ini- 
cia-se em Évora, com a for- 
mação a padres e diáconos, 
prolongando-se nas próxi- 
mas quatro manhãs de sába- 
do, destinadas à formação 
dos agentes pastorais e ele- 
mentos das diversas institui- 
ções sociais da arquidiocese 
de Évora. 

Até agora, o Grupo Vita diz 
que 24 vítimas de abuso se- 


xual no seio da Igreja Católi- 
ca já manifestaram a vonta- 
de de ser indemnizadas fi- 
nanceiramente, mais quatro 
desde a semana passada, 
quando decorreu a última 
reunião da Conferência 
Episcopal Portuguesa. As ví- 
timas vão ter de submeter os 
seus pedidos, entre junho e 
dezembro, junto do Grupo 
Vita ou das comissões dioce- 
sanas de proteção de meno- 
res, que serão posteriormen- 
te avaliados .e 
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Pão centeio com selo biológico 


[ MONTALEGRE JÁ OSTENTOU O RÓTULO DE SER «UM GRANDE CELEIRO DE CENTEIO» ] 


celeiro da Europa 
(Ucrânia) está, a ca- 
da dia que passa, a 
perder corpo, fusti- 
gado por uma guerra 
interminável. Não estranha que 
algumas instituições virem agu- 
lhas para dentro de casa com o fim 
de produzir este precioso cereal, 

Na capital do Barroso foram 
semeados dois hectares de cen- 
teio no extenso terreno da Quinta 
da Veiga (Montalegre). A fazer fé 
nas previsões, no Verão, os 700 
quilos semeados devem render 
quatro toneladas. A ideia é avan- 
çar para a certificação biológica, 
projeto abraçado pela autarquia e 
Cooperativa Agrícola do Barroso 
(Coopbarroso). O objetivo, para 
além do fomento da economia 
local, passa pelo incentivo à pro- 
dução de uma semente que não 
pede grande exigência e que tem 
procura no mercado. 

A reboque, há um outro fim: 
requalificar alguns fornos icónicos 
do Barroso, colocando-os a tra- 
balhar, a produzir pão centeio e, 
desse modo, colocar no terreno 
roteiros culturais e gastronómicos. 

Se a batata foi o "ouro branco" 
do concelho, não é menos ver- 
dade lembrar que Montalegre 


NA CAPITAL DO 
BARROSO FORAM 
SEMEADOS DOIS 
HECTARES DE 
CENTEIO NO 
EXTENSO TERRENO 
DA QUINTA DA VEIGA 
(MONTALEGRE) 


já ostentou o rótulo de ser «um 
grande celeiro de centeio». Uma 
terra, Património Agrícola Mun- 
dial, com um chão sedutor e fértil 
onde brota um pão de excelência. 

Esta injeção agrícola que se 
verifica neste território do In- 
terior de Portugal combate a 
tendência revelada, há poucos 
meses, pelo Instituto Nacional 
de Estatística (INE) ao mostrar 
a diminuição em volume (-3,8%) 
na produção de cereais em 2023, 
em resultado de decréscimos em 
todos os cereais, à exceção do 
milho e arroz, devido às condi- 
ções meteorológicas adversas. 
Segundo o INE, a campanha ce- 
realífera foi bastante negativa, 
tendo os preços registado uma 
diminuição significativa (-23,7%), 
onde se destaca o trigo, a cevada 


Ricardo Moura (Texto e foto) 


e o milho, em consonância com 
a diminuição dos preços regista- 
da nos mercados internacionais, 
após o período de escassez de ce- 
reais (com preços elevados) na 
sequência da guerra na Ucrânia. 

Como apontamento de curio- 
sidade que ilustra a importância 
deste cereal ao longo do tempo, 
uma equipa internacional lidera- 
da por investigadores portugue- 


ses divulgou recentemente um 
estudo que permite conhecer o 
centeio mais antigo da Península 
Ibérica e discutir a cronologia e 
o contexto histórico em que esta 
espécie foi introduzida e cultiva- 
da nesta região. Nesse encalço, 
os investigadores defendem que 
os grãos e restos de espigas de 
centeio mais antigas da Penín- 
sula Ibérica datam da Idade do 


Ferro, nomeadamente de um pe- 
ríodo entre o século III a.C. e a 
primeira metade do século I a.C. 
A investigação aponta para os 
sítios arqueológicos do Freixo/ 
Tongobriga (Marco de Canaveses), 
Crastoeiro (Mondim de Basto) e 
Castro de São Domingos (Lousada) 
no Norte de Portugal, bem como 
no Castelo Pequeno de Santigoso 
(A Mezquita) na Galiza.// 


JN CLASSIFICADOS 


ONDE OS ANÚNCIOS SE TRANSFORMAM EM GRANDES NEGÓCIOS 


NO PAPEL E NO DIGITAL. GRANDES NEGÓCIOS. 
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PUBLICIDADE 


[2 


6 veículos 


SALVADOS 
CARROS E CARRINHAS MEDIA/ALTA 
Grande variedade + de 800 
viaturas em stock + a chegar 
Centro Empresarial Domingos da Costa 
Próx. das traseiras Univ. ISMAI 
913 311 983 


JN CLASSIFICADOS 


PEQUENOS FORMATOS, 
GRANDES NEGÓCIOS. 


NO PAPEL E NO DIGITAL. 


classificados.jn.pt 


EMPRESA 


COMPRA-SE 


www.setorautomovel.com 


1% imóveis 


Ô emprego 


LIA PORT 


UNIVERSIDADE DO PORTO -> WWW.UP.PT 


ANÚNCIO DE RECRUTAMENTO 


Dá-se conhecimento público de que se encontra aberto um 
processo de recrutamento e seleção de um(a) Professor(a) 
Auxiliar, em regime de contrato individual de trabalho, por 
tempo indeterminado, para a Faculdade de Arquitetura da 
Universidade do Porto (FAUP] 

A este processo de recrutamento poderão candidatar-se os 
indivíduos que reúnam as condições fixadas no edital disponi- 
vel no seguinte endereço: 


http://www .up.pt/recrutamentos 


Universidade do Porto 
CENTRO DE RECURSOS E SERVIÇOS COMUNS DA U. PORTO 


LU PORTC 


UNIVERSIDADE DO PORTO -> WWW.UP.PT 


ANÚNCIO DE RECRUTAMENTO 


Dá-se conhecimento público de que se encontra 
aberto processo de recrutamento e seleção de 1 Téc- 
nico Superior para o U. Porto Press, para a Unidade 
de Cultura e para o Serviço de Apoio aos Órgãos do 
Governo da Universidade do Porto, em regime de con- 
trato de trabalho de direito privado por tempo inde- 
terminado (Pr. 369), ao qual poderão candidatar-se os 
indivíduos que reúnam as condições fixadas no aviso 
disponível no seguinte endereço: 


http://www .up.pt/recrutamentos 


Universidade do Porto 
CENTRO DE RECURSOS E SERVIÇOS COMUNS DA U. PORTO 


É2 diversos 


avisos 


AR p | REAL ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE LISBOA 
institusção de Utilidade - Fendi o de 1868 
CERCA o ORDEM MILITAR da TONNE + Ea 


ma meu 


o T-ID 


Associação do Instituto Superior Técnico 
para a Investigação e Desenvolvimento 


RECRUTAMENTO DE INVESTIGADORES 


Encontra-se aberto concurso de seleção internacional, ao 
abrigo do Decreto-Lei n.º 57/2016, para eventual contrata- 


ção, na modalidade de contrato de trabalho a termo incerto, 
de doutorado/a para o exercício de atividades de investiga- 


ção nas áreas abaixo indicadas: 


Aviso n.º DCitizens /IST-ID — área científica de Engenha- 
ria Eletrotécnica, Eletrónica e Informática, da unidade de 
investigação Instituto de Tecnologias Interactivas/ LARSys. 


Os avisos de abertura e mais informações estão disponíveis 
em http://ist-id.pt/concursos/emprego-cientifico-projetos/. 


ASSISTENTE GRADUADO SÉNIOR, 
ESPECIALISTA EM IMUNO-HEMOTERAPIA 


Faz-se público que se encontra aberto, pelo prazo de 10 (dez) dias úteis, contados da 
publicação do aviso integral no Diário da República, Il Série, n.º 73, de 12/04/2024, Aviso 
n.º 23/2024/A/2, o procedimento de recrutamento, mediante contrato de trabalho em 
funções públicas por tempo indeterminado, na modalidade de mudança de categoria, 
ou para a constituição de relação jurídica de emprego privado por tempo indeterminado, 
considerando a situação jurídico-laboral de origem dos candidatos, destinado ao 
preenchimento de um posto de trabalho na categoria de Assistente Graduado Sénior, 
especialista em Imuno-Hemoterapia, para afetar ao Hospital de Santo Espírito da Ilha 
Terceira, E.PE.R., nos termos do n.º 3 do artigo 7.°-A e artigo 13.º do Decreto-Lei n.º 177/2009, 
de 4 de agosto e do n.º 3 do artigo 7.º-A e artigo 13.º do Decreto-Lei n.º 176/2009, de 4 de 
agosto, na sua redação atual. 


ASSISTENTE GRADUADO SÉNIOR, 
ESPECIALISTA EM MEDICINA INTERNA 
- PERFIL DE INTENSIVISTA 


Faz-se público que se encontra aberto no prazo de 10 (dez) dias úteis, contados da 
publicação do aviso integral no Diário da República, Il Série, n.º 73, de 12/04/2024, Aviso 
n.º 24/2024/A/2, o procedimento de recrutamento, mediante contrato de trabalho em 
funções públicas por tempo indeterminado, na modalidade de mudança de categoria, 
ou para a constituição de relação jurídica de emprego privado por tempo indeterminado, 
considerando a situação jurídico-laboral de origem dos candidatos, destinado ao 
preenchimento de um posto de trabalho na categoria de Assistente Graduado Sénior, 
especialista em Medicina Interna - Perfil de Intensivista, para afetar ao Hospital de Santo 
Espírito da Ilha Terceira, E.P.E.R., nos termos do n.º 3 do artigo 7.º-A e artigo 13.º do Decreto- 
-Lei n.º 177/2009, de 4 de agosto e do n.º 3 do artigo 7.º-A e artigo 13.º do Decreto-Lei n.º 
176/2009, de 4 de agosto, na sua redação atual. 


JNdirecto 


a qualquer hora 
sms + mms 


ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA - DIA 2 DE MAIO DE 2024 


CONVOCATÓRIA 


S. R. 


Ministério da Defesa Nacional 
Força Aérea 


Aviso (extrato) 
PROCEDIMENTO CONCURSAL 
- MEDICINA GERAL E FAMILIAR 
Nos termos do disposto nos n.º 1 e 3 
do artigo 30.º e do artigo 33.º da Lei Ge- 
ral do Trabalho em Funções Públicas, 
aprovada em anexo à Lei n.º 35/2014, 
de 20 de junho, na redação atual, do 
n.º 1 do artigo 16.º do Decreto-Lei n.º 
177/2009, de 4 de agosto, e em con- 
formidade com a Portaria n.º 207/2011, 
de 24 de maio, na sua redação atual, 
torna-se público que se encontra 
aberto, até 29 de abril de 2024, proce- 
dimento concursal comum restrito a 
trabalhadores com vínculo de empre- 
go público por tempo indeterminado 
especialistas em medicina geral e 
familiar, e destinado ao recrutamento 
para preenchimento de 2 (dois) postos 
de trabalho para a carreira especial 
médica, categoria de assistente, área 
de exercício profissional de medicina 
geral e familiar, na modalidade de con- 
trato de trabalho em funções públicas 
por tempo indeterminado, de acordo 
com o Aviso n.º 7827/2024/2, publicado 
no Diário da República, 2.º Série, n.º 73, 
de 12 de abril de 2024. 
O Diretor do Pessoal, Interino 
Luís Miguel Gomes Graça 
Brigadeiro-General Piloto Aviador 


®© diversos 


CAVALHEIRO PROGURA A SUA CARA METADE 


Sério e honesto, sem encargos, procura 
senhora livre com facilidade em morar 
em minha casa em Barcelos, dos 30 aos 
45 anos para amizade ou algo mais. 
Zona minho ou norte. 

Resp.p/carta para Realdivulga Rua Dr. José 
Figueiredo Lt1 LjA1 5000-562 Vila Real. ou 

917473335 (Agência) 


SOS Sida 


JORNAL DE NOTÍCIAS 
segunda, 15 de abril de 2024 


AVISO 


Procedimento prê-contratual de seleção para bolsa 
de contratação de Prestação de Serviços Médicos 
Especialistas para o Serviço de Urgência 


Torna-se público que, por deliberação do Conselho de Administra- 
ção de 28 de março de 2024, se encontra aberto, pelo prazo de 5 
dias úteis, a contar da data de publicitação do presente extrato, 
procedimento pré-contratual de seleção para bolsa de contratação 
de Prestação de Serviços Médicos Especialistas para o Serviço de 
Urgência. 

Os requisitos exigidos e métodos de seleção constam da publici- 
tação integral do aviso de abertura, inserto na página eletrónica 
da Unidade Local de Saúde de São João, E.P.E., in www.ulssjoao.pt. 


Porto, 15 de abril de 2024 


CARPINTEIROS 
DE COFRAGEM 1.º 


Para trabalhar na Áustria € 
Entrada imediata. Boas condições 


+ 224673300 / 933562454/55 / 938567104 
E-mail: fla-pbau(Ofla-bau.com 


REVISTADEIRA 
DE CONTROL FINAL 
Fábrica de Confeções. 
225105993 / 925203522 
R. António Carneiro, 302 
Armazém O - Porto 


Precisa-se (m/f) 
AJUDANTE 
DE COZINHA 
Folga ao domingo 
Rua do Almada, n.º 219 
Baixa do Porto 


PRECISA-SE 
PADEIRO 
Padaria Miramar 
Vila Nova de Gaia 
% 227 622 249 


Protec. Civil 


JN CLASSIFICADOS 


Precisa-se (m/f) 


PADEIRO ONDE A PROCURA 
ENCONTRA UMA 
ado AEA paa GRANDE OFERTA. 
Horário: Tarde NO PAPEL E NO DIGITAL. 
: GRANDES NEGÓCIOS. 


226179483 


classificados.jn.pt 


< 


PROF. TATOU - V. N. GAIA BES 

PROBLEMAS DE AMOR E AMARRAÇÃO EERME CALL CENTER 
Nao sofra mais por amor 

EE eE E E 800 200 226 
impotência sexual. Afasta e CHAMADA GRATUITA 


aproxima pessoas amadas, 
trabalho de macumba rápido. 


« 919825038 ANUNCIAR é FÁCIL 


SOS Criança 


SOS 
Socorro 


SOS 
Drogas 


Emergência 


Protecção 
Socia 


à Floresta 


Nos termos do n.º 1 do Art.º 37º e para efeitos do n.º 1 do Art.º 35.° dos Estatutos, 
e em conformidade com as competências designadas no Art. 38.º dos Estatutos, 
convoco a ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, para o dia 2 de maio de 2024, pelas 20 
horas, a qual se não tiver quórum funcionará uma hora depois, em conformidade 
com o n.º 2 do Art.º 37º, na Casa da Imprensa, Rua Horta Seca, 20, com a seguinte: 
ORDEM DE TRABALHOS 
1.º - Apreciação, discussão e aprovação do Relatório e Contas relativas ao exercício 
do ano de 2023. 
2.º - Outros assuntos. 


Lisboa, 10 de abril de 2024 


APAV SOS Sida Intoxicações SOS Grávida 


O Presidente da Direção 
Manuel Costa Salema 


| JORNAL DE NOTÍCIAS 


segunda, 15 de abril de 2024 


28 massagens V 


NOVIDADE LOIRA + 5 AMIGAS E- 
róticas/sensuais. Show lésbico, 
massagem a 4 mãos. Atend. a 
casais. Desloc. hotéis/motéis. 
9h/194444h - 2.º a sáb. Aceitam-se 
colaboradoras. 912218731. 


22 relax 


Amarante 


Al... ADORO VEM SABOREAR O 
BOM PRAZER - AMARANTE 
Morena clara, sensual, meiguinha. 
Atendo todos dias, apartamento 
privado com massagem. 918114042 


Braga 


LOIRAÇA NOVIDADE EM BRAGA 
28A,marota,100% tarada 
p/sex*,boca macia como veludo 
p/or* adr 69,mint.C/rata e bumbum 
em brasa,adr p/trás,faço mssgns e 
C/acess.Ficou curioso?Liga-me 
% 915246258 


A ADORÁVEL Jovem Portuguesa 
Bonita, sexy, corpo sonho, atendo 
nas calmas e faço tudo o que qui- 
seres. Local discreto, bom atendi- 
mento, de segunda a sexta... 
965310180 


A BONITA 5OTONA DE FAFE! 
Agradável, meiguinha, completa! 
Massagem relaxante c/acessórios. Or*l 
molhadinho, con**ha quente, adora 69 
c/beijinhos. Te espero pra 1 convívio 
discreto, agradável. 939038084 


Felgueiras 


A ta A INICIAR - FELGUEIRAS 
Linda morena, corpo sereia 26A. 
Completa an.l apert., min-t.,69. Mass 
relax, tântrica, peniana e inversão 
papéis. Só esta semana 9,30h-23h. 
Não at.nº priv. 913755920. 


ESPAÇO JN 


222 096 245 


ANUNCIAR É FÁCIL 


A ta AMANTE PERFEITA 
Em Guimarães. Bela mulher, sexy, mui- 
to meiga e carinhosa. Faz tudo gostoso. 
Venha conferir, não se vai arrepender. 
Das 9h à meia-noite. + 918 883 028. 


A AABALAR MILENA TENTAÇÃO - 
- GUIMARÃES Meiga e atrevida, 
loira, beijos quentes, bom 
peito bumbum durinho todo 
teu,língua atrevida,or.picante 
s/tabus, gruta apertada adoro 69 
c/min. c/massagem. F.Real 
962908742 


A BEATRIZ PEQUENINA EM 
GUIMARÃES Loirinha bonita, 
corpinho elegante e muito 
meiguinha. Sempre pronta a 
agradar. Todos os dias 
3 915590053 


A 30TONA Boazona v Guimarães 
Prazer sem limites!Completissi- 
ma!Boquinha gulosa,corpo escul- 
tural,mam*s fartas,or*nat profun- 
do,69,delirante,espanholada.A- 
cess.manual,cinta,massag.prostá- 
tica e relax.24h. 920 426 379 


NATI A RAINHA DA MEIGUICE E 
DO PRAZER DE VOLTA A OVAR 
A estrear doce tentação, corpo 
escultural, ratinha com pelinho 
Vem brincar e deliciar-te. Das 9 às 
23h. 915431322 


| PUBLICIDADE 


XS relax 


wa 


A AMANTE DE LUXO Portuguesa 
Loirinha 24 anos.1 vez Pare- 
des.Meiguinha e simpática,adoro 
beijar na boca.Xupa-xupa nat até 
fim,69 molhadinho, Botão de 
Lo dmassa a oa 
9:30/22hs.Seg a Domg. 913469093 


A DOCE TENTAÇÃO EM PAREDES 
A 1.VEZy RAINHA DO AN*L.Loira Linda, 
insaciável, gulosa, marota,tipo namora- 
dinha,ratinha quente e apertadinha,cor- 
po escultural, peito xxl,adoro leitinho nas 
m.mas. Foto real 916108972 


A 1.º VEZ TRANS SOFIÀ Rebordosa 
Adoro iniciantes, Pass e Atv., beijos, 
Or*l divinal, mamas xxl, dote sempre 
pronto, adoro uma boa lingua. Rabo 
redondinho e guloso, por poucos dias! 
920 451 215 


As Novidades Bitarães-Paredes 
Loira + Amiga. Sensuais, desinibi- 
das e atrevidas. Prontas para a 
brincadeira. Vem brincar connosco. 
Das 10h ás 00h. Não atd nº priv. 
915 436 671. 


( 


NATHALIA TRANS SUPER GATA 
EM PAREDES Feminina e safa- 
dinha, Or*l natural até ao fim, ati- 
va/passiva, adoro bj, estilo namora- 
dinha. 910944157 


A 1ºVEZ EM Portugal PENAFIEL 
Loirinha novinha,c/ a juventude, be- 
leza,frecura e meiguice p/tornar o 
nosso encontro único, Elegan- 
te,corpo em braga! Adoro Ling*, 
bom min'*t, gruta apertada. S/pres- 
sas! . 915 907 583 


SUPER NOV. 1vez Completissima 
Escaldante,69 min* bem molha- 
dinho,mimos Or natural até o fim 
,1 boa líng.. espanh* c/leit...,bj de 
ling melhor An*l. ft/real 912095914 


A A AMANTE PERFEITA 
R. Fernandes Tomás, senhora só, 
47a. Vais gostar de me 
conhecer.Sou mulher bonita, 
culta, charmosa e meiguinha. 
Atendo-te em minha casa, 
c/muito carinho. Todos os dias 
11/19h. s 910398361 


A Adriana Portuguesa - Areosa 
Massagista erótica. Profissional em 
massagem prostática. Venha delirar de 
prazer. Atd. em lingerie, apart de luxo e 
discreto. 2.º a Sáb. 10h-20h. Foto real 
913846036. 


A AREOSA - NOVINHA 19 ANOS 
Fogosa. Rabo jeitoso. Faço de tudo 
na cama. Beijo na boca, Or.. até ao 
fim! 69 é a minha posição preferida! 
> 968 163 992. 

A Luísa no Porto Águas-Santas 
Maluca por leite, or* nat. até ao fim, 
min*t*, 69, espanholada. Sem 
pressa e deslocações. 24 horas. 
969 750 425. 


A AREOSA - SUPER NOVIDADE A 
NAMORADINHA BEIJOQUEIRA v 
Prazer sem limitesy Safadinha que 
adora beijar na boca,gruta em 
chamas! or*até á ultima 
gotinha!An*l maravilhoso, Todas as 
posições! Tenho acess. p/apimen- 
tar o momento! 911187351 


Póvoa de Varzim 


A 1a Abalar em Vila do Conde 
Bonita, educada e meiguinha. Or.. 
gostoso, min-t., 69. Massagem e 
acessórios. Em local discreto com 
muita higiene. + 939274200. 


A ADORÁVEL MAYA 30 ANOS 1.º 
VEZ PÓVOA DE VARZIM... 
Safadinha na cama, Or** divinal, 
Vagi*** e an**| tudo para o seu belo 
prazer, Vem provar algo diferente! 
Momentos inesquecíveis... . 10/24h. 
912972879 


A BRASILEIRINHA NA PÓVOA! 
Bateu uma vontade de fazer safa- 
deza, quero ser tua desde a forma 
mais carinhosa até a mais safada! 
N tenho mais idade de brincar de 
esconde/esconde.. Vem me pega 
% 913072855 


A FRANCIS MASSAGISTA NA 
POVOA Completa. Realizo fanta- 
sias. Atendo no conforto da minha 
casa... Somente eu e você. Das 7 
até à meia noite... 911805090 


% 966780142 A LATINA SEXY! 
Simpática e carinhosa! Charmosa e 
discreta! Gostosa e safada! 
Totalmente desinibida! Sem 
pressas! Atende em local discreto e 
higiênico... termine com 
uma boa massagem. 


A MULHER DO PECADO 
Loira. Peito grande.Comigo é diferen- 
te.Aqui você encontra uma mulher 
linda c/ 1 jeitinho cativante, momentos 
deliciosos, picantes de prazer. Mass. 
relaxante. Fácil estac...918836115 


Santa Maria da Feira 


A LOUROSA (PERTO D/Z00) 2 
AMIGAS Bom peito meigas,atrevi- 
das,brincalhonas, fazemos as delí- 
cias d/ homens c/tanto prazer. 
Loucura total. Local discreto. Visita- 
-nos...918385736 


A LINDA MORENA EM LOUROSA 
Estilo namoradinha. Or*l 
molhadinho, adora 69, min*te. 
Meiga. Massagem relaxante. 
Acessorios. Vem deliciar-te com 
momento de muito prazer! Sem 
presas. A tua espera! + 912463704 


S. João da Madeira 


A ESTREAR NOVIDADE JOVEM 
PORTUGUESA ALGARVIA S/ 
tabus, 1.º Vez no Norte + Miuda 18 
Aninhos a Iniciar. Rosto d'anjo cor- 
po d'pecado, O* quente, 69 doce 
como mel, quente como o fogo... 
911026835 


A ABALAR CARLA DE VOLTA 
BOQUINHA BEM GULOSA Safada 
q adora sex*,Or*nat profun- 
do,69,ptxxl naturais p/boa 
espanholda.S/tabus,meiga.S/TA- 
BUS para que vc se sinta satisfeito 
e a experiência seja inesquecível 
vv VALENÇA 933871 744 


Viana do Castelo 


A ABRASADORA RITA 
PORTUGUESA VIANA Elegante, 
carinhosa, bom peito, or. 
espetacular. atendo de segunda a 
sábado - Não atendo N.ºs privados. 
910212980 


A AMOROSA - LOIRINHA 1ºVEZ 
Sou sua amante perfeita. Linda de 
cara e maravilhosa de corpo. Meiga 
atrevida. Beijos quentes. Peito XI. 
Língua atrevida. Or.. picante. Adoro 


69. Sem pressas! 4 967591910. 


VIANA VASTELO (AMOROSA) 
Mamalhuda .. Espanholada , 
Acessórios/Massagem Prostática. 
Atreve-te a provar que vais delirar 
de tanto prazer... Tim 962 442 888 


A NOVIDADE VIANA DO 
CASTELO (AMOROSA) OLÁ 
AMORES Sou uma loira gostosa, 
meiguinha, cheirosa, com muitos 
mimos, carinhos e preliminares, 
para homens de bom gosto. Atreve- 
-te e vem faz marcação. Bjs 
965642406 


A DOCE TENTAÇÃO 
em Viana do Castelo. Negra Afri- 
cana Jovem meiga e simpática. 
Local tranquilo com máxima higiéne 
e discrição. Nas calmas. Guarda o 
meu n.º. 918 968 854 


vA NOVIDADE ALGARVIA - 
VIANA/AMOROSA 28 aninhos, 
pura doçura.. Sexy, toda boa, atre- 
vida. Or*l natural, escaldante! O 
prazer é o meu primeiro nome! 
S/pressas.Também deslocações a 
hotéis. 911 175 705 


A 1 VEZ AFRICANA DA GUINÉ 
VIANA DO CASTELO (AMOROSA) 
Sou inesquecível o teu contraste 
café com leite, estou aqui para te 
satisfazer... Aproveita e vem passar 
momentos únicos de prazer... 
920024754 


Vila Nova de Famalicão 


A NEGRA SUPER NOVIDADE EM 
FAMALICÃO Chocolate quente,es- 
tilo namoradinha,gruta quente para 
elouguecer você de prazer!Toda 
delicia c/uma boquinha de velu- 
do.Meiga que adora mimos. Vem 
experimentar 911847419 


A 1.º VEZ LOIRAÇA SAFADA 24H 
Gulosa,meiga e cheia de amor p/te 
comer todo,adoro chupar e lamber 
até vc, ter o maior prazer.,belas 
mamas, rabão especial c/xupisco 
delicioso. Acess.mas.erotica prost. 
963073534 


ANUNCIAR é FÁCIL 
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veículos ensino emprego diversos imóveis relax 


ESPAÇO JN 


22 096 245 


espacojnQglobalmediagroup.pt 


BACKOFFICE 


222 096 179 


gestaoclientesQglobalmediagroup.pt 


CALL CENTER 


800 200 226 


CHAMADA GRATUITA 


1 FURACÃO NA CAMA 29 ANOS 
Sou a Sara. Foto real. Alta magra, 
faço tudo quente ardente, Or*l 
molhado, Minet, An*l,completinha, 
massagens. Tudo nas calmas, em 
lingerie, todos os dias.Venha expe- 
rimentar 913464764 


z 


mm 
MEL 28 ANOS 1.º VEZ FAMALICÃO 
Puro prazer garantido magra, Or* 
natural, 69 minet An* intenso, massa- 
gens, tudo nas calminhas. Atendo em 
lingerie, todos os dias das 9 da manhã 


1 da madrugada 915581259 
JF 
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TRAVESTY A 1X FAMALICÃO 
Loira, sexy, feminina, ativa/passiva, 
mimos e beijo língua. Foto Real!! w 
920 571 145 


Vila Nova de Gaia 


A TRAVESTI BRENDA! 
NOVIDADE! SOMENTE PASSIVA 
Feminina e cheirosa!Corpo sensual! 
Mamas GG.Bumbum enorme! 
Cheirosa e muito quente na cama! 
Especialista garganta funda, an*l 
guloso. Beijo língua. 911990065 
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Informação 
de referência, 
de portas abertas 


Após as denúncias do 
Próprio Governo, 
tudo na Autoridade Tributária f 
mesma já houve sanções à não esclarece se | 
À roses Juiz 
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E 
ASSINATURAS 


Digital | Papel 


Com a VASP, pode enviar 


encomendas para território 
nacional, levantar compras feitas 


é a empresa líder no mundo online e adquirir e/ou carregar 
cartões pré-pagos. 


Especializada em envios 
internacionais, serviços 


Para que esteja a par de tudo 
de correio e transporte, a DHL 


o que se passa em Portugal 


e no mundo, faça aqui 
a assinatura do seu jornal 
na área da logística. 


preferido. 


ESPAÇO JN | Praça da República, 65 - Porto | telefone: 222 096 245 | e-mail: balcaowjn.pt 
HORÁRIO: segunda a sexta-feira - 10h00 / 18h30 


